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2024. évi szakmai beszamoldja

A Magyar Vizilabda Szdvetség (MVLSZ vagy Szdvetség) a sportrol szolé 2004. évi L.
térvényben (tovabbiakban: Sporttdrvény) meghatirozott, a vizilabdasportag feladatainak
ellatasara létrehozott, az e sportagban miik6dé sportszervezetekre épiilo, tevékenységiiket
Osszehangols, munkajukat segitd és timogat6, 6nkormanyzati elv alapjan és az egyesiilési
jogrol, a kézhasznii jogallasrol, valamint a civil szervezetek miik6désérdl €s tamogatasarol
szolo 2011, évi CLXXV. torvény rendelkezéseinek megfeleloen kozhasznii szervezetkent
miksdo jogi személyiségii orszagos sportagi szakszivetség,

Az MVLSZ. tagszervezeteinek szima (2024): 166 tagszervezet
A vizilabdasportban a versenyzdk létszama (2024): 8 068 fé

Az MVLSZ legfobb szerve a tagok képviseldib6l all6 kézgyfilés. A kézgyilés a 2024. évben
két alkalommal keriilt Gsszehivdsra. A 2024. dprilis 6-i kozgylilés elfogadta az MVLSZ
Alapszabilyinak moédositisat, az MVLSZ 2023. évi beszamolojat és kézhaszniisagi
mellékletét, az elntkség 2023. évi szakmai beszamoldjat, az ellendrzé testlilet beszamoldjat,
valamint az MVLSZ 2024. évi szakmai és pénziigyi tervét, illetve dintott a kdnyvvizsgald
személyérol. Az MVLSZ tisztjito kozgytilésére 2024. oktober 12-én keriilt sor, amelyen 2028.
oktober 22-ig tarté mandatummal Gjravélasztasra keriilt Madaras Norbert elndk, illetve
megvalasztasra keriiltek az elnGkség tovabbi tagjai, Ojravalasztasra keriiltek az Ellenorzo
Testiilet tagjai (dr. Kéllai Sandor elndk, Auth Rébert tag, dr. Nagy Viktoria tag) €s a tarsadalmi
elnok (Hegediis Eva), illetve elfogadésra keriilt Madaras Norbert elnik beszimoldja, valamint
az MVLSZ hosszu tavi sportagfejlesztési stratégiaja (2024-2032),

Az MVLSZ tevekenységet két kozgyiilés kozotti idoszakban a Szovetség elndksége irdnyitja.
Az elntkség tagjait a kdzgyiilés vilasztja a nyari olimpiai jatékokhoz igazitva, legfeljebb négy
évre. Az MVLSZ elnoksége a 2024, évben 16 fével, majd a 2024, évi tisztijité kozgyilést
kévetden 15 fovel miikodott:
» Madaras Norbert — elnsk
Dr. Beck Gydrgy — tarselnék
Gergely Istvan — alelndk
Dr. Molnar Tamas — alelnsk
Biros Péter — elnfkségi tag
Dala Tamas — elndkségi tag
Dr. Faragé Tamas — elndkségi tag
Kis Gabor — elnokségi tag (if elnokségi tagként)
Kovics Istvan — elntkségi tag
Lukacs Gergely — elntkségi tag
Nyiri Zoltan — elndkségi tag
Lovas Péter — elndkségi tag
Székely Bulcst - elndkségi tag
Toth Sandor - elnokségi tag
Zantleitner Krisztina — elndkségi tag (uj elndkségi tagként)



Az MVLSZ elntksége a 2024. évben 11 iilés, illetve 8 elektronikus déntéshozatal keretében
hozott déntéseket (133 db hatdrozat). Az elndkség hatdskorébe tartozé olyan kérdésekben,
amelyek nem virhattak az iilés tartdsa nélkiili hatirozathozatalra az Ugyvezetdi Testillet hozott
dontést 5sszesen 24 alkalommal. Az Ugyvezetdi Testiilet dontései a soron kévetkezd elntkségi
iilésen az elndkség altal megerdsitésre kerilltek.

Az MVLSZ operativ feladatait az MVLSZ hivatali szervezete latja el. A hivatali szervezetet az
operativ vezetd irdnyitja a sportszakmai vezetd szakmai irdnyitdsa mellett. A beszdmolo
idoszakaban az operativ vezetd tisztségét Kolldr Edina, a sportszakmai vezetdét pedig dr. Gor-
Nagy Miklés, majd 2024. marcius 14. napjitol Székely Bulesa toltotte be.

Az MVLSZ Alapszabédlya szabédlyozza a kézgyilés, az ellen6érz6 testillet, illetve az elntkség
hataskérét és mlksdését. Az Alapszabaly a 2024, évben médositasra keriilt, melynek sordn
atvezetésre kerilltek az MVLSZ miikodését érintd jogszabédlyokban bekdvetkezett viltozdsok
¢és a nemzetkdzi sportszévetségek 10j elnevezései, pontositdsra kerilltek a kizards és felmondas
szabalyai, illetve rogzitésre keriilt a kizardssal kapcsolatos jogorvoslat szabalyozdsa.
Atvezetésre keriilt a Régiok Ligajanak j, a Szervezeti és Mikddési Szabalyzat médositasaval
bevezetett 1ij elnevezése, a Terilleti Liga, az operativ vezetdi tisztség rogzitésre keriilt a vezetd
tisztségviselok korében, modositasra keriilt a tagokat illetd szavazati jog meghatirozasa,
pontositasra keriilt az éves rendes kozgyiilés napirendjének meghatirozisa, valamint az
elnokség feladat- és hataskore, megsziintetésre kerlilt a tiszteletbeli elndki tisztség, illetve az
elntkségi tagok maximadlis létszama 15 fore modosult. 2024, aprilis 6. napjatol a tirgyévben a
moédositott Alapszabdly volt hatalyban.

Az elndkség ala tartozo szervek (bizottsagok, hivatali szervezet) szervezetét és mikddését az
MVLSZ Szervezeti és Miik6dési Szabalyzata (a tovabbiakban: SZMSZ) szabalyozza. A 2024.
évben az elndkség altal a 2022, november 19-¢n elfogadott SZMSZ, majd jalius 1. napjatol az
elnskség altal az MVLSZ-23/2024. (03.13.) szdmul elndkségi hatarozattal elfogadott modositott
SZMSZ volt hatdlyban. A médositott SZMSZ-ben atvezetésre kerilltek az elnokség 2023
nyaran a bizottsagi struktira atalakitdsdval kapcsolatban hozott dontései, rigzitésre keriilt az 1j
bizottsdgi struktiira és az egyes bizottsdgok feladat- és hatdskére, a bizottsdgi dontésekkel
kapcsolatos jogorvoslati rend, a hivatali szervezet mddositott szervezeti struktirdja, az egyes
szervezeti egységek feladatkére.

Az MVLSZ Magyarorszig terilletén irdnyitja, szervezi és ellendrzi a vizilabdasportigban folyd
tevékenységet, mint kdzhaszni tevékenységet, kdzrem(ikddik a Sporttdrvényben és az egyéb
jogszabédlyokban meghatarozott dllami sportfeladatok ellatisiaban, képviseli sportiganak és
tagjainak érdekeit, valamint részt vesz a nemzetkzi sportszervezetek tevékenységében.

Az MVLSZ feladata:

e Dbiztositani a vizilabdasportig rendeltetésszerii és a nemzetkdzi sportszévetsége
szabalyzatainak megfelelé miikodését,

e a vizilabdasportdg nemzetkdzi szabédlyaival osszhangban kialakitani a sportdg
versenyrendszerét, e versenyrendszer alapjan szervezni a sportag versenyeit, megrendezni
az orszagos bajnoksdgot, a magyar kupat, meghatirozni a sportag hazai versenynaptdrit és
nemzetkozi versenyeken, mérkézéseken vald részvételét,



e részt venni a sportdg nemzetkdzi szOvetségének munkajaban, szervezni a sportig
részvételét a nemzetkzi sportkapcesolatokban,

¢ mikddtetni a nemzeti valogatott kereteket, ¢és dltaluk képviselni Magyarorszdgot a
nemzetkdzi sporteseményeken,

o eldsegiteni a vizilabdasportolok részvételét a nemzetkézi sporteseményeken,

¢ meghatdrozni a sportdg stratégiai fejlesztési koncepcioit (ideértve az utanpdtlas-nevelés
fejlesztését is) €s gondoskodni ezek megvaldsitasarol,

e az alapszabdlydban meghatdrozott mddon szolgaltatasokat nytjtani tagjainak,
kdzremiikddni a tagok kozotti vitdk rendezésében, elGsegiteni a sportigaban miikodo
sportszakemberek képzését és tovdbbképzését — ideértve a gyermekekkel vald
bandsmoddal, a gyermekekkel és a sziillékkel valé kommunikaciéval kapcsolatos
tovabbképzést is,

o ellendrizni a vizilabdasportdg versenyrendszerében szervezett, vagy versenynaptiraban
egyébként szerepld sportrendezvények biztonsdgos lebonyolitdsit,

e nyertes pdalydzat esetén a kiemelt nemzetkdzi sportrendezvények magyarorszagi
megrendezésével tsszefliggd allami feladatok ellatdsaban vald kozremdGkddés,

o gondoskodni a vizilabdasportigban a versenyz0k nyilvantartasardl, igazoldsdrol,
atigazoldsarol,

e megadni vagy megtagadni a hozzajarulast magyar versenyzok kiilfoldi, valamint a kiilfoldi
versenyzdk Magyarorszigon térténd versenyzéséhez,

o sportfegyelmi jogkor gyakorlasa,

e adoppingtilalom érvényesitése,

¢ meghatdrozni a sportlétesitmények hasznalataval, illetve a sporteseményekkel kapcsolatos
sportdgi kvetelményeket,

* szponzoralasi €s mas kereskedelmi szerzodéseket kotni, a bajnoksag kiirasdval,
szervezésével, lebonyolitdsidval, valamint a bajnoksigban szervezett sportagi
sportrendezvényekkel kapcsolatos vagyoni értékii jogok hasznositésa;

o stratégiai jellegii feladatai korében meghatarozza a versenyzok mindsitési szintjeit,

» a tarsasagi adorol és az osztalékadordl szolo 1996. évi LXXXI. térvény 4. § 41. pontja
szerinti latvdny-csapatsportban miikédé szakszGvetségként a vizilabdasportigban a
latvény-csapatsport tdmogatdssal kapcsolatos jogszabdlyban meghatirozott feladatok
elldtasa.

Az MVLSZ a 2024. évben a vizilabdasportdghan a latvany-csapatsport tdmogatissal
kapcsolatos jogszabalyban meghatarozott feladatai ellatdsa keretében 105 db sportfejlesztési
programkérelmet hagyott jova a 2024/2025-6s tdmogatdsi id6szakra vonatkozéan, 170 db
modositasi kérelem és 109 db hosszabbitdsi kérelem kapcsan folytatott le hatosagi eljarast,
valamint 310 db elszamolas ellendrzését zarta le és 456 db hidnypétlasi felhivast killdott ki a
folyamatban lévd elszimolasok kapcsan. A vizilabdasportig részére a 2024. évben az
igazolasok €s tamogatési igazoldsok egyiittes 6sszege - a 39/2019. (1lI. 7.) Korm. rendelet
alapjédn - 11 milliard forintban keriilt megéllapitdsra, amely Gsszeg az MVLSZ és a vizilabda
sportszervezetek altal felhasznalasra (lehivasra) keriilt. Az MVLSZ a sportszervezetek részére
a 2024, évben 505 db igazolast/tamogatasi igazolast allitott ki.



A 2024. évi szakmai tevékenység bemutatisa

Az MVLSZ feladata és kételessége, hogy a vizilabdasportdg eredményességét és szakmai
szinvonalat fenntartsa. A kozgyiilés 4ltal elfogadott stratégia mentén biztositsa a
vizilabdasportdg rendszereinek &sszehangolt és komplex miikbdését, versenyeztesse a
valogatott kereteket, és biztositsa a munkdk elvégzéséhez szilkséges anyagi hatteret. A
tagszervezeteiben folyd munka tdmogatdsaval el6segitse az utinpétlis-nevelés megfeleld
szinvonalat a kivalasztistdl kezdédben a versenyrendszerek minden szintjén, ezaltal is
biztositva a vilogatott keretekbe behivott versenyzok magas szintli felkésziiltségét. Ezen célok
eléréséhez feltétel mind a klubokban, mind a korosztalyos és felndtt valogatott keretek mellett
a megfeleléen képzett sportszakemberek — edzdk, sportvezetdk, orvosok, masszorbk —
kézremikddése. Fontos feladat tovabba a sportdg népszeriisitése, bemutatasa, eredményeinek
megismertetese, 1j kommunikacios csatornak megnyitasa, illetve a meglévok tovabbfejlesztése
az Uj technikai lehetOségek kihasznalasaval. A versenysport és a legmagasabb szintii
utdnpotlassport fejlesztésén til az MVLSZ feladatanak tekinti a tarsadalmi felelosségvallalas
eszméjének vald maximélis megfelelést is, amelynek keretében — kihasznalva a sport és a
sportdg népszerliségét — nagy hangsilyt fektet a sportolds mindenki szamara torténo elérhetéve
tételére. A magyar vizilabda sportdiploméciai helyzete kiemelked6, az MVLSZ tibb vezetd
tisztségviseldje, illetve magyar sportdiplomata foglal el meghatirozé pozicidkat a World
Aquatics és a European Aquatics szervezetében.

A 2024. évben harom felndtt viligesemény kerlilt megrendezésre: a 2024. évi vizilabda Eurépa-
bajnoksag, a 2024. évi dohai vizes vilagbajnoksag és a 2024. évi pdrizsi olimpia. A beszdmol6
idoszakaban a férfi feln6tt valogatott szovetségi kapitanya Varga Zsolt, a n6i feln6tt vilogatott
szOvetségi kapitanyai Mihok Attila és Cseh Sandor voltak. Az olimpiat kdvetben az MVLSZ
elnbksége — november 1. napjatdl — a férfi szovetségi kapitinyt megerdsitette pozicidjaban, a
ndi vélogatott kizardlagos iranyitaséval pedig Cseh Sandort bizta meg. A férfivilogatott a 2024.
januar 4-16. kozott, Zagrabban és Dubrovnikban (Horvitorszag) megrendezett 2024, évi
vizilabda Eurdpa-bajnoksagon, ahol a kdvetkezd vilagesemény kbzelsége miatt részben az
el6z6 évben junior vilagbajnoksagot nyert valogatott tehetségeivel vett részt, kiemelkedé
jatékkal, tobbszor nagy vizilabda-nemzeteket legydzve a negyedik helyen végzett. A 2024.
februar 2-18. kozott Dohdban (Katar) megrendezett vizes vilagbajnoksagon a férfivalogatott az
elvarasokhoz képest gyengébb eredményt ért el €s a hetedik helyen zdrta az eseményt. A 2024,
év legkiemelkeddbb sporteseményén, a 2024, évi parizsi olimpian a magyar férfivalogatott az
Egyesiilt Allamokkal vivott bronzmérkézésen dtméteresekkel alulmaradt, igy a negyedik
helyen végzett. A néi felnbtt valogatott a 2024, évet olimpiai kvota nélkiil kezdte, melynek
megszerzésére az év elsé két honapjdban megrendezett viligesemények adtak lehetGséget. A
janudr 4-13. kozott, Eindhovenben (Hollandia) megrendezett Eurdpa-bajnoksigon a ndi
vélogatott az &tédik helyen végzett, majd a februiri vildgbajnoksdgon elért masodik
helyezésével megszerezte az olimpiai kvétat. A parizsi olimpidn a ndi vélogatott az Egyesiilt
Allamok elleni negyeddtntébeli vereséggel nem jutott be a legjobb négy kizé, és a grogskkel,
majd az olaszokkal vivott helyoszté mérk6zések utin az Stédik helyen végzett. A magyar
valogatottak negyedik és Otddik olimpiai helyezésével a vizilabdasport tovdbbra is a
legsikeresebb magyar csapatsport maradt.



A 2024. évben a fid és leany utdnpétlasban egy-egy Eurdpa-bajnoksdg és két-két
vilagbajnoksag keriilt megrendezésre. A 2024. évben a nemzeti korosztilyos valogatottak ismét
eredményes évet zartak. A ledny 2008-as (U16) vilogatott jinius 28. és julius 4. kozott
Tortkorszagban (Manisa) vett részt a korosztalyos vildgbajnoksagon, ahol eziistérmet szerzett.
Ezt kdvetden szintén eziistéremmel zirt a leany 2005-6s (U19) vélogatott az augusztus 24. és
31. koz6tt, Horvatorszagban (Zagrab) megrendezett korosztilyos Eurdpa-bajnoksdgon. A noi
szakagban a sort a leany 2006-os (U18) vélogatott zérta, amely a szeptember 15. és 22. kdzbtt,
Kinaban (Csengtu)) megrendezett korosztalyos vilagbajnoksagon bronzérmet szerzett. A férfi
szakag utdnpdtlasdban az év legeredmeényesebb csapata a fii 2006-os (U18) vélogatott volt,
amely julius 2-9. kozdtt Argentindban (Buenos Aires) vett részt a korosztilyos
vilagbajnoksagon és aranyérmet szerzett. A fiti 2008-as (UU16) valogatott a jinius 18-24. k&ztt,
Maltan megrendezett korosztalyos vilagbajnoksigot bronzéremme! zérta, végiil a fii 2005-4s
(U19) valogatott szeptember 1-7. kozétt Bulgdridban (Burgasz) vett részt a korosztdlyos
Eurépa-bajnoksagon, ahol a negyedik helyen végzett.

Annak érdekében, hogy a sportolék teljesitménye maximadlis legyen, az MVLSZ minden
lehetséges feltételt meg kivant teremteni mind a korosztilyos, mind a felnétt vilogatottak
szamara. Az MVLSZ biztositja a valogatottak alapvet6 versenyeztetési feladatainak ellatisdhoz
elengedhetetleni] sziikséges feltételeket (sportfelszerelések, sporteszkozok, szdllas, étkezés és
utazasi koltségek stb.), a hazai és kiilfoldi edzbtaboroztatdsat, hazai rendezésii nemzetkdzi
tornakon torténd felkésziilését, illetve a megfeleld szakembergardat.

Az MVLSZ elntksége — az elézd €vhez hasonloan — a 2024, évben is egyszeri sportszakmai
taimogatast biztositott a vizilabdasport sikere, eredményessége, illetve az utinpotlds-nevelés
szempontjabol szdmottevd sportszervezetek részére, amelynek keretében negyven tagszervezet
részesillt egyszeri pénziigyi tAmogatdsban.

A 2024. évben, elsésorban a vilogatottak felkésziilését tdmogatd egészségligyi szolgaltatd
intézményként létrehozdsra keriilt a sportrehabilitdcids és regeneracios kezelésekre alkalmas
Vizilabda Egészségiigyi Kozpont, amely az engedélyeztetési eljards lezdrasdt kovetben a 2025.
évben kezdi meg tényleges mikadését a Nemzeti Uszé és Vizilabda Olimpiai Kazpont részét
képez6 Dagaly Gyogyfiirdd, Strandfiird6 és Uszoda teriiletén talilhatd bérleményben.

A beszamolassal érintett idoszakban megkezdddétt a vizilabdasport fejlesztésére szolgdlo,
adatvezérelt felkésziilést tamogatd, mesterséges intelligencian alapulé komplex rendszer
kialakitdsa, amely éltal a felkésziilés-timogatds digitalizaciGjanak elst lépése valdsul meg. A
kiépitendd rendszer célja az edzések és mérkOzések automatikus kiértékelése, az edzok
munkajanak €s a televizios kbzvetitések segitése, valamint egy, a vizilabdasportot komplex
modon tamogato (edzés, verseny, szorakoztatds) szakértGi €s informacios rendszer kialakitasa.
A komplex fejlesztés részét képezi kamerarendszerek és az azt kiszolgalod infrastruktira
telepitése, egy videé eldfeldolgozd modul kivitelezése, (1sz6 erémérd fejlesztése és eszkzok
beszerzése, valamint egy dobaspontossdg €s sebesség mérésére irdnyulé modul létrehozdsa. A
2024. évben megkezd6ditt azon uszoddk kamerdval torténd felszerelése, ahol a legtdbb feln6tt
és korosztilyos bajnoki mérkdzésre keriil sor, illetve szintén megkezd6détt a mérkdzések
kdzvetitésére és a sportszakemberek részére szakmai videdk kozzétételére szolgald videdportdl
fejlesztése is.



Az MVLSZ honlapjan megkezdte miikddését a magyar vizilabda térténelmi pillanatait,
bajnokait bemutaté virtudlis mizeum. Elkésziilt és kiadasra keriilt a Vizilabda Jatékosfejlesztési
Terv cimii kiadvany, amely az MVLSZ sportszakmai publikici6ja és fokuszaban az
utdnpoétlaskoni vizilabdazok fejlesztése all. A kiadvany fontos és értékes informdcidkkal
szolgdl a sportag edzdi és mas sportszakemberei részére, illetve hasznos tudnivaldkat nyijt a
sziilok szamaéra is. Az MVLSZ a kiadvanyt valamennyi regisztrilt edz6 szdmdra ingyenesen
biztositotta, illetve honlapjdn elérhetdvé tette. Elkésziilt és az MVLSZ videdplatformjéin
kozzétételre keriillt tobb mint szdz technikai és taktikai vide6, amelynek célja, hogy
Osszefoglalja a vizilabda alapjainak helyes technikai kivitelezéseit, ezeket beemelve a
jatékhelyzetekbe, az alap uszdsnemektél kezdve a labdafelvételen at, egészen a taktikai
alapmozdulatokig. Folytatddott az MVLSZ altal hasznalt, a vizilabdasportig
versenyrendszerének  lebonyolitasahoz  sziikséges informatikai  hatteret  biztositd
(mérkodzéskdzremikddok kiildése, a mérkozéskozremikddok dijanak elszamoldsa,
sportszervezetek nyilvantartasa, mérkozések nyilvantartasa, jegyz6konyvek, statisztikas stb.)
Ugyviteli Rendszer fejlesztése, a rendszer (j alapokra helyezése.

FELNOTT NOI VALOGATOTT

Az MVLSZ elntkségének dontése alapjan Mihok Attila és Cseh Sandor 2023 szeptemberében
vette at a noi felndtt valogatott irdnyitdsat, amely ekkor még nem rendelkezett olimpiai
kvotaval. A kvalifikdcid megszerzésére a 2024. év els6 két hdnapjdban megrendezett
vilagesemények adtak lehetOséget.

A felnétt néi vilogatott szakmai stabjanak dsszetétele:
e Mihok Attila szévetségi kapitiny
o Cseh Sandor tarsszbvetségi kapitiny
e Kardos Krisztina kapusedzé
e Horvith Akos massz6r
e dr. Pavlik Attila csapatorvos
» Buza Balazs videdelemz6
e Zrubecz Zséfia pszichologus
e Fridvalszki Marcell erénléti edz6
e Sinka Gréta gyogytornisz
e Horvith Viktéria csapatmenedzser

A felkészitéshen kzremiikdda tovabbi szakemberek:
e dr. Kiss Orsolya orvos (kardiolégiai felmérések elvégzése, fizikalis dllapot
spiroergometrikus vizsgalata, a terhelés idealizélasa)
o Haris Eva dietetikus
¢ Németh Gergely mentéltréner

e 2024. évi néi vizilabda Eurépa-bajnoksag, Eindhoven (Hollandia), 2024. januair 4-14.
A 2024 januérjdban megrendezett eindhoveni néi vizilabda Eurdpa-bajnoksdgon a magyar néi

vilogatott — Hollandia (1.), Spanyolorszag (2.), Gérégorszag (3.) és Olaszorszag (4.) mbgitt —
az 6todik helyen végzett, az olimpiai kvalifikacio megszerzése nem valosult meg.



Az Europa-bajnoksdgon résztvevd orszagok csoportbeosztdsa:

» A csoport: Hollandia (NED), Gérbgorszag (GRE), Magyarorszag (HUN), Horvatorszag
(CRO)

¢ B csoport: Olaszorszag (ITA), Spanyolorszag (ESP), Franciaorszag (FRA), [zrael (ISR)

¢ C csoport: Csehorszag (CZE), Szerbia (SRB), Romania (ROU), Torékorszag (TUR)

e D csoport: Nagy-Britannia (GBR), Németorszag (GER), Szlovakia (S§VK), Bulgaria (BUL)

Az Eurdpa-bajnoksdgon résztvevé magyar ndi vizilabda-valogatott jatékoskerete:

o Kapusok: Magyari Alda (UVSE Vizilabda Kft.), Neszmély Boglarka (FTC Waterpolo Kft.)

o Mezényjatékosok: Szilagyi Dorottya (Egri Vizilabda Kft.), Valyi Vanda (FTC Waterpolo
Kft.), Kurucz-Gurisatti Gréta (FT'C Waterpolo Kft.), Geraldine Mahieu (DFVE Vizilabda
Kft.), Parkes Rebecca (Egri Vizilabda Kft.), Kuna Szonja (FTC Waterpolo Kft.), Keszthelyi
Rita (CN Mataro), Leimeter Déra (FTC Waterpolo Kft.)), Rybanska Natasa (UVSE
Vizilabda SE), Faragdé Kamilla (UVSE Vizilabda SE), Garda Krisztina (DFVE Vizilabda
Kft.), Szabo Nikolett (DFVE Vizilabda Kft.), Tiba Panna (UVSE Vizilabda SE)

Csoportmeérkozések:

e (1.05., A csoport, 1. fordulé: HUN — GRE (12:14)
Az Eurdpa-bajnoksdg nyiténapjan a magyar vilogatott vereséget szenvedett
Guirdgorszag legjobbjaitdl. A negyedik jatékrésznek még elénnyel vagott neki a magyar
vélogatott, a hajrat azonban jobban birta az ellenfél.

e (1.06., A csoport, 2. fordulo: NED — HUN (14:11)
Az Eurdpa-bajnoksig miésodik jatéknapjin — a kevesebb mint 24 dra alatt a mdsodik
rangaddjat jatszé — magyar vélogatott vereséget szenvedett a hazaiaktdl. A csapat
heroikusan kiizdott, foleg emberhdtranyban, és bidr tobbszor is visszajott egy golra,
valamint tdmadhatott az egyenlitésért, a végén egy itélet hozott negativ fordulatot. A
mérkdzésen az eléz6 talilkozéhoz képest Kuna Szonja és Tiba Panna helyett Szabo
Nikolett és Farag6 Kamilla kapott lehetdséget.

o 01.07., A csoport, 3. fordulé: HUN — CRO (17:2)
Az Eurdpa-bajnoksag csoportkdre a magyar-horvét taldlkozoval zarult. Az mar a
hollandok elleni vereséggel eld6lt, hogy a magyar valogatott nem jut kbzvetleniil a
legjobb nyolc kdzé és nyolcaddontot kell jatszania. Ez a meccs arrdl dontétt, hogy a C
csoportot megnyerd szerb, vagy a masodik helyezett cseh valogatott lesz-e a magyar
csapat ellenfele.

Nyolcaddinto:
o 01.08.: HUN—-CZE (27:4)
A magyar ndéi valogatott sima pgy6zelmet aratott az EurGpa-bajnoksag
nyolcadddntdjében a csehek ellen, igy bejutott a negyeddontébe.

Negyeddinto:
o (1.09.:1TA-HUN (12:11)
A magyar valogatott vereséget szenvedett az Eurdpa-bajnoksdg negyeddontdjében az
olaszoktol, amivel eldélt, hogy az alséhdzban folytathatja a kiizdelmet és ezen a tornan
az olimpiai kvdta megszerzésére nem lesz lehetdsége.



Az 5-8. helyért:
o 01.11..GBR-HUN(5:21)
1985 Ota eldszor fordult eld, hogy a magyar néi valogatott egymast kivetd két Eurdpa-
bajnoksdgon sem jutott a legjobb négy kozé.

Az 5. helyért:
e 01.13.:FRA—-HUN (3:14)
Az Eurdpa-bajnoksdg zaronapjdn a magyar valogatott legy6zte Franciaorszagot. A
csapat 9 blokkal, Neszmély Boglarka 81%-o0s védési hatékonysaggal zart. Keszthelyi
Rita tarsgolkiralyno lett, a magyar valogatott pedig az 6t6dik helyen végzett.

Az olaszokkal szembeni negyeddontds vereséggel eldblt, hogy a magyar csapat az Eb-n nem
szerez olimpiai kvotdt, erre az utolso lehetdséget a februdri dohai vildgbajnoksag jelentette.

e 2024. évi vizes vilaghbajnoksag, Doha (Katar), 2024. februar 2-18.

A 2024 februarjaban megrendezett dohai vizes vilagbajnoksagon a magyar néi vizilabda-
vélogatott — az Egyesiilt Allamok m&gott — eziistérmet szerzett, és egyittal a kvalifikaciot is
megszerezte a 2024. évi nydri olimpiai jatékokra.

A vildghajnoksdgon vizilabda néi szakdgban résztvevd orszdgok csoportbeosztdsa:

* A csoport: Egyesiilt Allamok (USA), Kazahsztéan (KAZ), Brazilia (BRA), Hollandia (NED)

e B csoport: Spanyolorszag (ESP), Girdgorszag (GRE), Kina (CHN), Franciaorszag (FRA)

e C csoport: Magyarorszig (HUN), Ausztralia (AUS), Uj-Zéland (NZL), Szingapir (SIN)

e D csoport: Olaszorszag (ITA), Kanada (CAN), Dél-afrikai Koztarsasag (RSA), Nagy-
Britannia (GBR)

A vildgbajnoksdgon résztvevé magyar néi vizilabda-vdlogatott jatékoskerete:

s Kapusok: Magyari Alda, Neszmély Boglarka

e MezGnyjatékosok: Faragé Kamilla, Garda Krisztina, Horviath Brigitta (DFVE Vizilabda
Kft.), Keszthelyi Rita, Kuna Szonja, Kurucz-Gurisatti Gréta, Leimeter Déra, Mahieu
Geraldine, Maté Zsuzsanna (FTC Waterpolo Kft.), Parkes Rebecca, Rybanska Natasa,
Szilagyi Dorottya, Valyi Vanda

Csoportmérkozések:

e 02.04., Ccsoport, 1. fordulo: HUN — NZL (19:8)
A dohai vilagbajnoksag nyiténapjan a magyar ndi valogatott magabiztos gydzelmet
aratott Uj-Zéland folott.

o (2.06., C csoport, 2. fordulo: SIN - HUN (2:39)
A magyar ndi valogatott legydzte Szingapirt a dohai vilagbajnoksag csoportkérének
mésodik forduléjdban. Ujabb kotelezd gyézelem vért a ndi valogatottra, hiszen
Szingapur volt az ellenfél, ahol Mahieu Geraldine €s Valyi Vanda kapott pihenét.

o 02.08., C csoport, 3. fordulé: HUN - AUS (13:9)
A magyar ndi valogatott négygolos gyGzelmet aratott Ausztrilia felett a vilagbajnoksdg
wcsoportdéntdjén”. A kiemelkedd védekezés mellett a tamaddsban is jottek a gélok,
melynek kdszdnhetden kozvetleniil a legjobb nyolc k&zé jutott a magyar vélogatott.

Vilyi Vanda felépiilt és visszatért, ezattal Kuna Szonja és Faragé Kamilla pihent.
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Nyolcaddinto:
o 02.12.: HUN=-NED (13:12)
A magyar n6i valogatott a hollandokkal szembeni oGtméteresekkel megszerzett
gydzelmével a vilagbajnoksagon bejutott a legjobb négybe és egyben megszerezte az
olimpiai kvotat.

Elédonts:
o 02.14.: HUN-GRE(13:11)
Az olimpiai kvota megszerzése utin a magyar ndi vélogatott a vilagbajnoksag
elédéntdjében Stméteresekkel legybzte a gordgoket. Kdvetkezett a findlé, amely
lehetGséget adott volna a visszavagora az USA-val szemben a 2022-ben Budapesten
elszenvedett ddntobeli vereségért.

Donto:
o 02.16.: USA—- HUN (8:7)
A magyar valogatottnak az utolso pillanatig megvolt az esélye a vilag legjobb
valogatottja ellen, amely évtizedek Ota szinte megszakitas nélkiil uralja a mezdnyt.
Védekezésben minimalis kiilonbséggel maradtak alul. A két szdvetségi kapitdny
valtoztatott az §sszeallitason: a masodik csoportmeccs utdn ismét lehet6séget kapott
Farag6 Kamilla, aki helyett Maté Zsuzsanna kerlilt ki Kuna Szonja mellé.

Az Eb janudri id8pontja nem volt optimalis egy teljesen ljraszervezett vilogatott debiitalasara.
A nemzetkdzi bajnoksdgok egészen december elejéig tartottak, igy hidba kapott meg a szakmai
stdb minden segitséget a Magyar Vizilabda Szbvetségtol, nagyon kevés lehetdség maradt
nemzetkozi edz6partnert taldlni vagy felkésziilési mérkdzést jatszani. Harom hivatalos
taldlkoz6 keriilt megrendezésre az Eb el6tt: ketté6 Magyarorszagon, Kina vélogatottja ellen,
illetve egy Barcelonaban a spanyolok ellen. Az els6 két mérkozésen még bo kerettel dolgozott
a vilogatott, igy szinte két csapattal abszolvélta a kinai felkésziilési meccseket. Az Eb
meérk6zései voltak lényegében az elsé Osszecsapasok, ahol élesben jatszotta a csapat az (j
elképzelések szerinti jatékot. Az Eb 6tddik hely nem volt siker, am mind szakmai, mind
csapatszerkezeti kérdésekben éles valaszokat adott az addig felmeriilé kérdésekre. Ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszoldsa és javitasa volt a f6 cél a februdri vilagbajnoksag elétt. A
vildgbajnoksagon szintet tudott Iépni a valogatott, ami leginkdbb a védekezés javuldsaban
jelentkezett. A jo védekezés mellett megjelentek a jé egyéni teljesitmények is. A
vilagbajnoksagon megszerzett kvota és az eziistérem ujra a legjobbak kozé emelte a magyar
csapatot.

A vildgbajnoksag utdn a jatékosok csatlakoztak a klubjaikhoz, mivel folytatodott a n&i OB I-es
bajnoksdg. A versenynaptdr telitettsége okdn a szdvetségi kapitinyok tgy dontbttek, hogy a
bajnoksdg végéig nem tartanak dsszetartast, illetve edzbtdbort a vilogatott jatékosok szamadra.

Olimpiai felkésziilés (8 hét):

o 03.27. - 06.07., Budapest, Margitsziget:
A ndi valogatott bd olimpiai felkésziilési kerete:
Kapusok: Magyari Alda, Neszmély Boglarka, Torma Luca, Maczko Lilla
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Mezonyjatékosok: Baksa Vanda, Dobi Dorina, Démsédi Dalma, Faragé Kamilla, Garda
Krisztina, Geraldine Mahieu, Hajda Kata, Horvath Brigitta, Keszthelyi Rita, Gurisatti Gréta,
Leimeter Ddra, Maté Zsuzsanna, Peresztegi-Nagy Kinga, Rebecca Parkes, Rybanska Natasa,
Szilagyi Dorottya, Tiba Panna, Vilyi Vanda, Varro Eszter

A felnbtt ndi vizilabda-valogatott méjus 27-én megkezdte a felkészillést a 2024-es parizsi
olimpiai jatékokra. A sz8vetségi kapitdnyok négy kapusnak és tizenkilenc jatékosnak kiildtek
meghivot a bo keretbe. Az edzdtabor elsé két hetében Budapesten, a Margitszigeten voltak az
edzések, napi két vizi edzéssel, 5t erénléti edzéssel és négy futdssal kiegészitve. Azoknak a
jatékosoknak, akik a térd- vagy a gerincproblémajuk miatt nem futhattak, Sinka Gréta tartott
foglalkozast.

o (6.10.-06.17., Szeged, Tiszavirdg Sportuszoda:

A felkésziilés harmadik hetében még a bo kerettel - a fizikalis és erfnléti allapot fejlesztése
mellett - a taktikai elemek elemzése, illetve gyakorldsa is elkezd6dott. A szdvetségi kapitanyok
a csapatkohéziod kiépitésére tekintettel fontosnak tartottak, hogy a felkésziilést vidéken folytassa
a csapat, ahol egész nap egyiitt lehetnek a jatékosok a feladatokra fokuszalva. Napi kétszer két
Ora vizi edzés, valamint négy er6nléti edzés szerepelt a programban, amely harom pihendnapot
is tartalmazott.

o 0618 — 06.25., Budapest:

A felkesziilés ezen szakaszaban nagyon fontosnak tartottdk a szbvetségi kapitianyok, hogy
edzdpartnerrel késziiljon a valogatott, igy egész héten a kanadai vélogatottal edzett a csapat. Ez
alatt az egy hét alatt 5 edzomeérkozést, valamint hétvégén | hivatalos mérkozést jatszottak
egymas ellen Godollon (HUN — CAN (14:7)). A kapitanyok a hivatalos mérkézés utan jelolték
ki a 16 fos szfikitett keretet. Bir a kanadai vélogatott nem képvisel olyan erdviszonyt, mint a
hazai vélogatott, remek edz6partnernek bizonyult. A hivatalos mérkdzés utan a jatékosok
kaptak egy nap pihenét, majd 25-én a Margitszigeten még egy dupla edzésen vett részt a csapat.

e 06.26. — 06.30., Gorogorszdg, Athén, Thetis Kupa:

Jatékosok névsora: Magyari Alda, Szilagyi Dorottya, Vilyi Vanda, Gurisatti Gréta, Geraldine
Mahieu, Rebecca Parkes, Horvath Brigitta, Keszthelyi Rita, Leimeter Déra, Rybanska Natasa,
Faragé Kamilla, Garda Krisztina, Neszmély Boglarka, Varr6 Eszter, Hajdi Kata, Peresztegi-
Nagy Kinga

A magyar valogatott a gorégék meghivasira Gérdgorszagba utazott egy felkésziilési torndra,
ahol az alabbi eredmények sziilettek:

o 06.28.: AUS - HUN (12:11)

¢ 06.28.: FRA —HUN (7:9)

e 06.29.: HUN - CAN (11:6)

e 06.30.: GRE-HUN (8:10)
A torna végeredménye: 1. AUS, 2. HUN, 3. GRE, 4. CAN, 5. FRA.
A sziikitett kerettel ez volt az elsé olyan torna, ami nem viligesemény, és ahol naponta
kiilonbozo stilusi és minbéségii ellenfelekkel jitszhatott a magyar csapat, amely rendkiviil
hasznosnak bizonyult, ugyanis az edzémérkdzéseken megszerzett tapasztalatokat tovabb
vihették a jatékosok, valamint az ellenfelek taktikajarol is sikeriilt informacidhoz jutni.
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A magyar csapat nem tért haza Athénbdl, onnan San Franciscoba utazott, ahol tiz napig késziilt
az eldzo harom olimpiat megnyerd amerikai csapat vendégeként.

o (7.01.-07.10., Egyesiilt Allamok, San Francisco:
A magyar csapat a tobbszorosen cimvédd amerikai valogatottal tartott kozds felkésziilési
edzotabort San Franciscoban. Nemcsak a helyszinen, hanem mar a vilagbajnoki déntoben is
bebizonyosodott, hogy rendkiviil jol tudjak a jatékosok hasznositani az amerikai csapat ellen
szerzett tapasztalataikat. Az edzotabor alatt minden nap két vizi edzésre és egy erdnléti edzésre
keriilt sor. A délutdni edzéseken egyiitt edzett a két vilogatott a taktikai elemeket gyakorolva,
vagy edzOmérkozéseket tartva. Két hivatalos mérkdzésre keriilt sor, ahol a masodik mérkdzésen
hazai palyan sikeriilt legy6zni az USA valogatottjat:

e 07.05., Stanford: USA —HUN (12:8)

e 07.09., Berkeley: USA — HUN (8:10)
A két hivatalos mérkozés kbzott a szbvetségi kapitanyok kijel6lték az olimpiai keretet, igy a
Kaliforniai Egyetemen (Berkeley) jatszott mérkézésen mar a végleges olimpiai csapat szallt
vizbe.

e (7.14. - 07.24., Budapest, Dunaijvdros:

Hazaérkezés utan a jatékosok kaptak két nap pihenot, majd Budapesten és Dunatjvarosban
folytattik az olimpiai felkésziilést. Ebben az idGszakban mar a taktikai elemek csiszolasan volt
a fo hangsily, valamint a lanyok mentdlis felkésziilésén és stresszhelyzet alatti stabilitidsuk
fejlesztésén, melyben szakmai tAmogatdst nytjtott Zrubecz Zs6fia, a csapat pszicholégusa.

s XXXIII Nyiri Olimpiai Jatékok, Parizs (Franciaorszag), 2024. jilius 26. - augusztus
11.

A 2024. évi parizsi olimpiai jatékokon a feln6tt noi valogatott — Spanyolorszag (1.), Ausztrilia
(2.), Hollandia (3.) és az Egyesiilt Allamok (4.) mdg6tt — az 6todik helyen végzett.

Az olimpidn a vizilabda ndi szakdghan résztvevé orszdgok csoportbeosztdsa:

e A csoport: Hollandia (NED), Ausztrdlia (AUS), Magyarorszdag (HUN), Kanada (CAN),
Kina (CHN)

e B csoport: Spanyolorszig (ESP), Franciaorszdg (FRA), Egyesillt Allamok (USA),
Gordgorszag (GRE), Olaszorszag (ITA)

Az olimpidn résztvevo magyar néi vizilabda-vdlogatott jatékoskerete:
Kapusok:

1. Magyari Alda (UVSE Vizilabda Kft.)

2. Neszmély Boglarka (FTC Waterpolo Kft.)
Mezényjatekosok:

3. Farago Kamilla (UVSE Vizilabda SE)
Garda Krisztina (DFVE Vizilabda Kft.)
Horvith Brigitta (DFVE Vizilabda Kft.)
Keszthelyi-Nagy Rita (CN Mataro)
Kuruez-Gurisatti Gréta (FTC Waterpolo Kft.)
Leimeter Déra (FTC Waterpolo Kft.)

I
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9. Mahieu Geraldine (DFVE Vizilabda Kft.)
10. Parkes Rebecca (Egri Vizilabda Kft.)

11. Rybanska Natasa (UVSE Vizilabda SE)
12. Szilagyi Dorottya (Egri Vizilabda Kft.)
13. Valyi Vanda (FTC Waterpolo Kft.)

A vilogatott és a szakmai stdb valamennyi tagja részt vett a MOB altal szervezett online
doppingellenes tijékoztaton. Az olimpiai minimumkdvetelmények teljesitése érdekében a
jatékosok és a stabtagok is elvégezték a parizsi olimpia el6tt a WADA Anti-Dopping Education
és Learning platformjén talalhato online kurzust. Magyar Antidopping Csoport az olimpidra
valé felkészillési idoszakban fokozottan ellendrizte sportolokat, a csapatmenedzser altal
megadott csapatholléti bejelentd lap, illetve a jatékosok altal rendszeresen t6lttt ADAMS
holléti alapjan.

A noi szakagban az eredeti célkitlizés a legjobb négybe jutds volt, majd azon beliil a minél
jobb helyezés elérése. Ehhez a magyar csapat a csoportkor 1-2. helyét célozta meg, mivel a
sorsolasbol adddéan a két legerfsebbnek vélt rivalis (USA, Spanyolorszdg) a masik 6tésben
szerepelt.

Csoportmérkizések:
e 07.27, A csoport, 1. mérkdzés: NED — HUN (10:8)
07.29., A csoport, 2. mérkdzés: HUN — CAN (12:7)
08.02., A csoport, 3. mérkozés; CHN — HUN (11:17)
08.04., A csoport, 3. mérkézés: HUN — AUS (9:9, biintetékkel AUS nyert)

A csoportmeccsek egy fontos rangaddval indultak, hiszen a hollandok elleni mérkozés
elddnthette, hogy melyik csapatnak lesz esélye a csoport elsé két helyén végezni. A talalkozo
elsd negyede nem sikeriilt j6l, de a masodik negyedre rendezddott a magyar csapat jatéka, a
félidotol mar fej-fej mellett haladt a két egyilttes. Az utolsé két-hdrom percben kimaradt egy
idokéréses magyar embereldny, mig a hollandok kétszer prébalkozhattak hasonld helyzetbdl.
A masodikat bel6tték, igy egy timadas maradt az egyenlitésre. 7 a 6-os {a kapus is eldre tolva
tamadonak) szituacidban kapufival végz6ditt a magyar tdimadas. A kanadai és a kinai meccsen
nagy hangsily helyezdddtt a taktikai alapok megerfsitésére, emellett felkésziilt a csapat az
ausztral-holland meccs eredményének tudatdban, gydzeimi kényszerrel ugrott vizbe a csapat
az ausztralok ellen. Csak a gydzelem jelenthette volna a kénnyebb negyeddontés ellenfelet. A
talalkozo jol kezdodott, de a masodik negyedtd! atvette a vezetést az ellenfél. Nagy hajraval
déntetlenre végz6dott a mérkdzés, ami sajnos nem volt elég a csoport mésodik helyéhez.

A csoport végeredménye: |. AUS, 2. NED, 3. HUN, 4. CAN, 5.CHN
A csoportmérkdzések alapjén nem sikeriilt elérni az 1-2. helyezést, ami csalédast jelentett. A

masik csoportban Spanyolorszag legybzte az USA-t, igy a magyar csapat a negyeddontét az
olimpiai és vilagbajnoki cimvédd USA-val jatszotta.
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Negyeddointo:
e 08.06.: HUN - USA (4:5)

Az USA elleni negyeddéntd heroikus kiizdelmet hozott. A magyar csapat védekezésben
abszolut el tudta fojtani a hihetetleniil eros amerikai timadasokat, igaz ez nagyon sok energiat
emesztett fel és eziltal a timadasok egyszer-egyszer erotlenebbek voltak. Az USA két kettds
emberelényt tudott kihaszndlni a masodik félidoben, a magyar csapatnak volt egy
emberelényds timadasa az utolsé percekben, de a l6vés elkeriilte a kaput. Az USA elleni
vereséggel a magyar csapat nem jutott be a legjobb négy koze.

Az 5-8-as rdjdtszads:

e 08.08.: GRE — HUN (9:12)

e 08.10.: HUN —ITA (15:12)
A magyar csapat rendkiviil motivalt volt a gérdg talalkozon. Az els6 félidoben még goéresos
volt a jaték, de az utolsd negyedre kinyilt a mérkézés, nagyon szép taldlatokat is elértek a
jatékosok. Az utolsd olasz meccs egy igazi klasszikus magyar-olasz lett, felvéltva vezettek a
csapatok, a mérkézésnek volt olyan periédusa, amikor jobb volt a magyar csapat, de a végén
két golos elénnyel vartak az olaszok az utolsé két percet. Orisi fegyvertény, hogy volt tartis
a magyar jatékosokban, kiegyenlitettek és biintetd parbajban meglett az 6tédik hely.

Az olimpidn hét mérkdzésen két szoros vereség sziiletett, az amerikaiaktdl és a hollandoktdl.
A rendes jatékid6ben dontetlent jatszott a magyar valogatott a késobb olimpiai dnt6t jatszo
ausztralokkal, illetve az olasz csapattal, valamint gy6zelmet aratott a gorég, a kinai és a kanadai
csapat ellen.

Az MVLSZ elntksége a 2024. oktober 30-i {ilésén Cseh Sandor szévetségi kapitanyt bizta meg

a feln6tt néi valogatott iranyitasaval és modosult a szakmai stab személyi Gsszetétele is:
e Csch Sandor ndi szbvetségi kapitany

Ats Bertalan masodedz6

Daévid Zoltdn masodedzd

Horvath Akos masszér

dr. Pavlik Attila csapatorvos

o Buza Baldzs video elemzd

o Zrubecz Zs6fia pszichologus

* Major Attila erénléti edzd

e Mészdros-Farkas Kata dietetikus

e Horvath Viktéria csapatmenedzser

Az olimpidt kivetden az elsé edzését novemnber 25-€én tartotta a ndi valogatott keret Budapesten.
Cseh Séndor szovetségi kapitdny erre az egyszeri §sszetartasra kizardlag fiatal jatékosokat
hivott meg (Kapusok: Neszmély Boglarka, Golopencza Szonja, Torma Luca. Mezdnyjdtékosok:
Armai Zita, Aubéli Tekla, Bonca Vivien, Déms&di Dalma, Fekete Fléra, Hajdu Kata, Horvéth
Zso6fi, Kardos Dominika, Kardos Laura, Lendvai Natasa, Lendvay Zoé, Macsai Eszter, Petik
Panna, Pogonyi Bibor, Siimegi Néra, Szegedi Panni, Tiba Panna, T8rok Dorina, Varré Eszter).
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Vilagkupa felkésziilési iddszak, Budapest, 2024, december 11. - 2025, janudr 4.:

Jelentdsen megfiatalitott kerettel kezdte meg felkésziilését a noi valogatott a 2025. januari
vilagkupa-selejtezdore (Gordgorszag, 2025. janudr 14-19.). A szovetségi kapitiny négy kapust
és tizenkilenc mezdnyjatékost hivott meg a felkésziilési keretbe, amelybe a parizsi jatékokon
szerepelt egylittesbdl &ten (Keszthelyi Rita, Leimeter Dora, Farago Kamilla, Rybanska Natasa
és Neszmély Boglarka) kaptak meghivot. A keret tagjai: Golopencza Szonja, Neszmély
Boglarka, Torma Luca, Maczké Lilla, Aubéli Tekia, Baksa Vanda, Dobi Dorina, Démsodi
Dalma, Faragé Kamilla, Hajda Kata, Horvith Zsofi, Kardos Dominika, Keszthelyi Rita,
Leimeter Dora, Peresztegi-Nagy Kinga, Petik Panna, Pogonyi Bibor, Rybanska Natasa, Siimegi
Nora, Szegedi Panni, Tiba Panna, T6r6k Dorina, Varrd Eszter.

A versenynaptar telitettsége miatt kozel négy hét allt rendelkezésre a felkésziilésre. A kiilfoldon
szerepld idegenlégiosok (Keszthelyi Rita, Rybanska Natasa) csak december 27-én tudtak
csatlakozni a kerethez. A decemberi edz6tabor szakmailag rendhagyé edzéstervet kovetett,
melyben specidlis gyakorlatok, posztorientalt edzésprogramok, test a test elleni feladatok,
illetve labtempés mozgdsok keriiltek el6térbe. A cél a vilagkupa-selejtezé csoportmeccseire
valé felkésziilés volt, de ez a pér hét jo alkalmat nyujtott olyan gyakorlatok, mozgisok
folyamatos ismétlésére is, amelyek nagyon sokszor fordulnak eld egy mérkozésen, de kevesebb
id6 marad az elsajatitdsukra a hétk6znapokban. A vizilabdasport folyamatos gyorsuldsa, a
szabdlyok eziranyi valtozdsa egyre inkdbb a jatékosok gyorsasdgit, gyors déntéshozatalat
koveteli meg. A jatékosok egyéni képességei még inkdbb dontdnek bizonyulnak az 0j
szabalyrendszerben. A jovo csapatdnak épitése érdekében igy minden eddiginél fontosabb,
hogy a szakmai stéb tisztan lassa, melyik sportold, milyen egyéni fejlédési utat tud befutni. [gy
az eronléti edzések, csapattaktikai gyakorlasok, §sszetartidsok mellett az egyik legfontosabb
szakmai szempont az egyéni kvalitasok és azok fejlodési esélyeinek a feltérképezése. A
kerethirdetésre december 29-én keriilt sor, ettdl az idéponttd] mar csak az utazdkeret latogatta
az edzéseket, és késziilt a gérdgorszagi selejtezbkorre.

A 2024. évrdl sszességében elmondhatd, hogy zsifolt versenynaptart hozott, tekintettel arra,
hogy egy éven beliil Eurépa-bajnoksigon, vildgbajnoksagon, illetve olimpian is szerepelt a n6i
valogatott. Osszegezve az év eredményeit, kimagaslott a viligbajnoki szereplés, a vb-eziist, de
a t&bbi vildgversenyen, leginkabb az olimpia mérkdzésein is helyt dllt a magyar néi valogatott.
Egybehangzd vélemények szerint, bar valamelyest csalodas volt a parizsi 6todik hely, a csapat
teljesitménye, kisugarzasa, jitéka pozitiv volt. A 2024-es év versenyein leginkdbb az elmult
években kialakult csapat, az utébbi idészak legmeghatirozobb jatékosai szerepeltek. Az
utdnpotlas folyamatosan jo eredményeket széllit az aktudlis vildgversenyekrdl, igy tGbb
tehetséges fiatal is feltiint a bdvebb keretben, de fiatal koruk, tapasztalatlansaguk miatt még
nem ez az év jelentette szamukra az att6rést. Az olimpia utdn egy kapitdnnyal és meguijitott
stabbal indult neki a ndi vélogatott a kévetkez6 négy évnek. A keret nem kimondottan idds, de
a fiatalitas, 0 jatékosok beépitése mégis idoszerii feladat. A nemzetkbzi mezény egyre
erosddik. Az elmult évek legmeghatarozobb szerepldi (USA, Spanyolorszag, Hollandia) mellé
felzarkozott Ausztrdlia és egyre veszélyesebbnek tinik ismételten Gorbgorszag. A
vizilabdasportban szamolni kell Olaszorszaggal és szemmel lathatéan Kina is erofeszitéseket
tesz, hogy Ujra a vilagelithez csatlakozzon. Minimalis a kiilonbség az ,.elsé nyolc" csapat
kozétt, egy-egy egyéni teljesitmény dinthet. Megfigyelhetd, hogy az élmezény nemzetei
egyarant nagy erbfeszitést tesznek a kdzpontositott felkésziilésre, a rendszerszintii képzésre.
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FELNOTT FERFIVALOGATOTT

A magyar férfi vizilabda-vilogatottnak a 2023-as fukuokai vilagbajnoksdgon sikeriilt az
olimpiai kvalifikaciot kivivni az elsé hellyel, igy a 2024. januari és februdri vildgversenyek az
olimpidra valé felkésziilés részét képezték, kiillondsen a siiri nemzetkozi klubszezon miatt. A
janudri zagrabi Eurdpa-bajnoksagon a fiatalabb keret vett részt, mig az idésebb, tapasztaltabb
és a keretben biztosabbnak mondhato jatékosok itthon folytattdk a felkésziilést a februari dohai
vilagbajnoksagra.

Vialogatott vb-keret felkésziilés, Budapest (Népligeti FTC Uszoda), 2024. januir 1-5., 8-
12. és 15-19.:

A zigrabi Eurdpa-bajnoksdg alatt az itthon maradt férfi felnbtt csapat tagjai Nyéki Balazs

vezetésével edzésen vettek részt.

o Kapusok: Vogel Soma, Lévai Marton, Szakonyi Déniel

o  Mezényjdtékosok: Varga Dénes, Jansik Szilard, Zalanki Gerg6, Angyal Daniel, Manhercz
Krisztidn, Viamos Marton, Német Toni, Ekler Zsombor, Szépfalvi Gergely, Lugosi
Csongor, Nagy Akos, Agh Gydrgy, Mészaros Mityds

Az elsd héten szarazfoldi erbfejlesztés mellett a vizben alloképesség-visszahozd edzések
voltak, minden edzés végén 30 percben a taktikai elemek felfrissitésével. A masodik héten
hirom kondiedzés mellett a vizben alloképességjavitas, valamint a gyorsasagi alloképesség
fejlesztése szerepelt. A taktikai részek hosszabbak lettek és bovitették a repertoart (kdzépkezdés
utdni védekezés, kdzépkezdés utdni tamadasvezetés, emberelonydk), illetve sor keriilt egy
edzémeccsre a BVSC ellen. A harmadik héten hirom szarazfoldi edzésen els6sorban a
robbanékonyer6 fejlesztése szerepelt, a vizben gyorsitasi és VO2 max edzések szerepeltek,
emellett vizen kozlekedéses gyakorlatok és lovo feladatok voltak hangsulyosak a taktika
gyakorlasok elétt, illetve ijabb edzémeccsre keriilt sor a BVSC ellen.

o 2024, évi férfi vizilabda Eurdpa-bajnoksdg, Zagrab (Horvatorszag), 2024. januar 8-
14.

A 2024-es zagrabi férfi vizilabda Eurdpa-bajnoksdgon a magyar férfivdlogatott a negyedik
helyen végzett.

Az Eurdpa-bajnoksdgon az elsé divizidban résztvevd orszdgok csoportbeoszidsa:

» A csoport: Montenegréo (MNE), Spanyolorszag (ESP), Franciaorszag (FRA), Horvatorszag
(CRO)

e B csoport: Georgia (Gruzia) (GEO), Magyarorszdg (HUN), Olaszorsziag (ITA),
Gorodgorszag (GRE)

e C csoport: Szerbia (SRB), Németorszag (GER), [zrael (ISR), Mdlta (MLT)

o D csoport: Szlovikia (SVK), Hollandia (NED), Szlovénia (SLQ), Roménia (ROU)

Az elsd divizié csoporigydztesei és masodikjai automatikusan a nyolc koézé jutnak, mig a
harmadik és negyedik helyezettek a masodik diviziobdl érkezbkkel jatszanak a negyedddntobe
jutdsért.
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Az Eurdpa-bajnoksdgon résztvevd magyar férfi vizilabda-valogatott jatékoskerete:

e Kapusok: Banyai Mark, Gyapjas Viktor

e Mezdnyjdtékosok: Burién Gergely, Fekete Gerg6, Hérai Baldzs, Kovacs Péter, Molnér Erik,
Nagy Adém, Pohl Zoltan, Szeghalmi Zsombor, Tétrai Ddvid, Varga Vince, Vigvari Vendel,
Vigvari Vince, Vismeg Zsombor

A 15 jatékos koziil mérkbzésenként 13-an szerepelhettek, meccsrdl meccsre korlatozas nélkiil

lehetett cserélni.

Szakmai stab: Varga Zsolt szbvetségi kapitany, Lukécs Gergely masodedzd, Gardonyi Andras

kapusedz6, Katona Norbert csapatmenedzser, Eszlari Gergely masszér

Csoportmérkizések:
o 01.04.: HUN - GRE (8:10)
s 01.06.: GEO-HUN (11:15)
e 01.08.: HUN - ITA (10:5)
A B csoport végeredménye: 1. HUN (6 pont), 2. ITA (6 pont), 3. GRE (6 pont), 4. GEO (0 pont)

Negyeddinto:
» O0l.12.: HUN (B1) — SRB (g25 gyoztese) (15:14, 6tméteresekkel)

Elédonto:
o 01.14.: HUN (g31 gyoztese) — CRO (g33 gydztese) (8:11)

Bronzmérkézes:
e 01.15.: HUN-ITA (7:12)

Az Eurdpa-bajnoksigon a magyar valogatott — Spanyolorszdg (1.), Horvatorszag (2.),
Olaszorszag (3.) mogott — a negyedik helyen végzett. A lejatszott mérkdzések széma hat,
melyb&l hirom gybzelem és harom vereség sziiletett. A 16tt gélok szdma 58, a kapott géloké
pedig 59. A legjobb géllove jatékosok Fekete Gergd, Vigvari Vince, Nagy Adam és Tatrai
David voltak. A fiatal jatékosok koziil tobben is meggy6z0 teljesitményt nyijtottak és
bizonyitotték, hogy hosszabb tavon is helyiik van a vilogatottban., Az Eb-n mutatott védekezési
szervezettség Osszességében megfeleld volt, a komplex védekezés elsajétitdsa felé komoly
Iépéseket tett a csapat, ugyanakkor a kulcspillanatokban megmutatkozott a nemzetkdzi
tapasztalat hidnya, kiilondsen a bronzmérkdzésen, ahol leginkdbb a tapasztalat hidnyabol
fakadé hibdk dontsttek. A tdmaddjaték dinamikdjaban tobb jatékos is kiemelkedd kreativitassal
szerepelt, ugyanakkor az §sszhang és a rutinos déntéshozatal még fejlesztend6, ami leginkabb
a mérkdzések menedzselésében nyilvanult meg. A torna soran a magyar valogatottnak harom
mérkdzésen is sikeriilt jelentds hatranybdl visszazirkdzni, ami er6s mentalis jelenlétre és jo
fizikai allapotokra utalt. A Eb-t meghatdrozé jatékosok (Nagy Adam, Fekete Gergd, Vigviri
Vince, Tatrai David) szerepe kulcsfontossaga volt, 6k adtak a csapat jatékanak a stabilitasat.
Konklazioként elmondhatdé, hogy a negyedik helyezés Snmagaban is tiszteletre méltd
teljesitmény, kiiléndsen egy olyan Gsszetételli csapattol, ahol a cél a jovo épitése és a bo keret
mélyitése volt. A zagrabi Eb eredménye és tanulsagai megerOsitették a stab szakmai
koncepcidjat: az olimpiai felkésziilés fokuszélt mederben halad, a hattérben pedig egyre tobb
fiatal bizonyitja, hogy barmikor képes felvenni a versenyt nemzetkozi szinten is. Ez az Eb nem
csupdn az eredményben, hanem a magyar vizilabda jovokepe stratégiai szempontjainak elére
mozditasaban is jelentos mérfoldko volt.
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Vilogatott — vb-felkésziilés, Budapest (Duna Aréna), 2024, januar 22-24.:

Az Eurdpa-bajnoksag utdn csatlakoztak az addig itthon késziilo jatékosok a vildgbajnokségra
késziild kerethez és harom napot kdzésen késziiltek a Duna Aréndban a francia valogatottal
(naponta egy edzdtermi és két vizi edzés).

Keret: Banyai Mérk, Vogel Soma, Hérai Baldzs, Molnér Erik, Vigviri Vince, Nagy Adém, Poh!
Zoltan, Német Toni, Kovacs Péter, Tatrai David, Jansik Szilard, Varga Dénes, Manhercz
Krisztian, Angyal Daniel, Zalinki Gergh, Vamos Marton, Burian Gergely, Fekete Gergo,
Gyapjas Viktor, Lévai Marton, Nagy Akos, Szakonyi Daniel, Vigvéri Vendel

Stab: Varga Zsolt, Nyéki Balazs, Gardonyi Andras, Katona Norbert, Eszlari Gergely

2024, januar 24-én hivatalos baratsagos mérkodzésre keriilt sor Franciaorszag ellen a Komjadi
Uszodaban: HUN — FRA (14:10),

Vilogatott — vb-felkésziilés, nemzetkdzi edzétabor, Sant Cugat (Spanyolorszig), 2024.
januar 25-27.:

2024. janudr 25-27-én kbz8s edzés valdsult meg Sant Cugat vdrosaban a spanyol valogatottal
{25-én vizi edzés, 26-an kondiedzés és két vizi edzés, 27-én edzés).

Utazokeret: Banyai Mark, Vogel Soma, Harai Balazs, Molnar Erik, Vigvari Vince, Nagy Adam,
Pohl Zoltin, Német Toni, Kovacs Péter, Tatrai David, Jansik Szilard, Varga Dénes, Manhercz
Krisztian, Angyal Daniel, Zalanki Gerg6, Vamos Marton

Stab: Varga Zsolt, Nyeki Balazs, Gardonyi Andras, Katona Norbert, Eszlari Gergely

Vilogatott — vb-felkésziilés, Budapest (Duna Aréna), 2024. januar 29, — februar 1.:

A vilagbajnoksagra utazas eldtti utolsé harom napon a Duna Arénaban késziilt a magyar
vélogatott.

Keret: Banyai Mark, Vogel Soma, Harai Baldzs, Molnar Erik, Vigvari Vince, Nagy Adam, Pohl
Zoltan, Német Toni, Kovacs Péter, Tatrai David, Jansik Szilard, Varga Dénes, Manhercz
Krisztidn, Angyal Déniel, Zalinki Gerg6, Viamos Marton

Stab: Varga Zsolt, Nyéki Baldzs, Girdonyi Andras, Katona Norbert, Eszlari Gergely

o 2024, évi vizes vilaghajnoksag, Doha (Katar), 2024. februar 2-18.

A 2024 februarjdban megrendezett vizes vildgbajnoksagon a magyar férfi vizilabda-vélogatott
a hetedik helyen végzett.

A vilagbajnoksdgon a vizilabda férfi szakdgban résztvevé orszdgok csoportbeosztdsa:

e A csoport: Ausztrilia (AUS), Dél-afrikai Koztarsasig (RSA), Horvétorszdag (CRO),
Spanyolorszéag (ESP)

B csoport: Gordgorszdg (GRE), Brazilia (BRA), Kina (CHN), Franciaorszag (FRA)

C csoport: Szerbia (SRB), Montenegré (MNE), Japan (JPN), Egyesiilt Allamok (USA)

D csoport: Kazahsztan (KAZ), Roméinia (ROU), Olaszorszag (ITA), Magyarorszag (HUN)
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A vildgbajnoksdgon résztvevé magyar férfi vizilabda-valogatott jatékoskerete:

¢ Kapusok: Vogel Soma, Banyai Mark

o Mezonyjatékosok: Angyal Daniel, Manhercz Krisztian, Pohl Zoltin, Vdmos Marton, Nagy
Addm, Zalanki Gergd, Fekete Gergd, Német Toni, Varga Dénes, Jansik Szilard (csk.)
Kovdcs Péter, Vigvari Vince, Tétrai David

A 15 jatékosbdl meccsenként 13-an jatszhattak.

Szakmai stab: Varga Zsolt, Nyéki Balazs, Gardonyi Andrés, Katona Norbert, Eszlari Gergely

Csoportmérkizések:

o 02.05.: ROU-HUN (8:15)

e 02.07.: HUN - ITA (15:14, 6tméteresekkel)

e 02.09.: KAZ - HUN (1:28)
A D csoport végeredménye: 1. HUN (8 pont), 2. ITA (7 pont), 3. ROU (3 pont), 4. KAZ (0
pont)

Negyeddinté:
e 02.13.: HUN (Dl) - FRA (M28 gybtztese) (10:11)

Az 3-8. helyert:
e 02.15.: SRB (M37 vesztese) - HUN (M38 vesztese) (11:10)

A 7. helyeért:
e 02.17.: MNE (M41 vesztese) - HUN (M42 vesztese) (16:18, Gtméteresekkel)

A vilagbajnoksagon a magyar valogatott — Horvatorszag (1.), Olaszorszag (2.), Spanyolorszig
(3.), Franciaorszag (4.), Gorbgorszag (5.) és Szerbia (6.) mogdtt — a hetedik helyen végzett. A
vb jatékoskerete a magyar vizilabdasport akkori legjobbjait vonultatta fel az olimpiai
felkésziilés szellemében. A jatékosok tbbsége hosszi évek 6ta alapembere a valogatottnak,
igy a csapat 6sszeszokottsdga €s tapasztalata elvileg adott volt a jo szerepléshez. A torndn voltak
periddusok, amikor a csapat megmutatta a benne rejlé potencialt, killéndsen egyes védekezési
szakaszokban. Az olasz mérkdzés nehéz volt, biztatéan alakult a gy6zelemmel, ezzel szemben
a francia meérkozésen elkdvetett hibak rendkiviil fajoak voltak. A kapusok, kiilondsen Vogel
Soma, tobb mérkdzésen is bravirokat mutattak be, versenyben tartva a csapatot.
Hidnyossagként fogalmazhaté meg a csapat kohézidja, valamint a taktikai fegyelem tSbb
kulcsmérkdzésen is felbomlott. Tamadasépitésben gyakran hianyzott a dinamika, kevés volt a
mozgas €s a kreativ befejezés. A védekezésben tobb alkalommal is kénny( gélokat kapott a
csapat egyéni hibakbél, ami megpecsételte az esélyeket a legjobb négy kozé jutasra. A mentalis
terhelést a csapat nem minden esetben kezelte jol, a szoros meccsek végén rendre az ellenfél
tudott jobban koncentralni. Konkliiziéként elmondhat6, hogy a vildgbajnoki szereplés vildgossa
tette, hogy az akkori allapot nem elegendd az olimpiai j& szereplés eléréséhez. A kvetkez6
periodus kulcsfontossagi, hogy a csapat visszanyerje identitasat, szervezettségét és dnbizalmat.
A hetedik hely fajdalmas volt, de értékes tanulsdgokkal szolgalt, mely szerint jra kell épiteni
a csapat moraljat, jatékkoncepcijat, és vissza kell térni ahhoz az elhivatottsighoz, amely az
elmult évek sikereit megalapozta.
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Olimpiai felkésziilés:

A felkésziilés teljes jatékoskerete:

Kapusok:

. Banyai Mark (Szolnoki Ddzsa Praktiker)
2. Szakonyi Daniel (FTC Telekom Waterpolo)
3. Vogel Soma (FTC Telekom Waterpolo)
Mezonyjdtékosok:

Angyal Daniel (CN Marseille)

Burian Gergely (Vasas Plaket)

Fekete Gergd (FTC Telekom Waterpolo)
Harai Balazs (Genesys OSC Ujbuda)
Jansik Szilard (FTC Telekom Waterpolo)
Kovacs Péter (BVSC Zuglo)

Manhercz Krisztidn (CN Marseille)
Molnér Erik (FTC Telekom Waterpolo)

9. Nagy Adam (FTC Telekom Waterpolo)
10. Német Toni (FTC Telekom Waterpolo)

11. Pohl Zoltan (FTC Telekom Waterpolo)

12. Tétrai David (BVSC Zuglo)

13. Vamos Marton (Olympiacos Piraeus)

14. Varga Dénes (FTC Telekom Waterpolo)
15. Vigvari Vendel (FTC Telekom Waterpolo)
16. Vigvari Vince (Genesys OSC Ujbuda)

17. Vismeg Zsombor (Szolnoki Dézsa Praktiker)
18. Zalanki Gergd (Pro Recco)

S

Szakmai stdb:
e Varga Zsolt szbvetségi kapitany
e Nyéki Balazs masodedzd
e Gardonyi Andras kapusedz6
» Pozsonyi Zsolt szarazf6ldi er6nléti edz6
o Lukécs Gergely helyettes masodedz6
o Katona Norbert csapatmenedzser, vided, felvételek, vagasok
¢ dr. Tarjanyi Zoltin orvos
o Eszlari Gergely masszor
® lvicsics-Dienes Viktoria fizioterapeuta
» Haris Eva taplalkozasi szakért5
e Olasz Rébert sporttudomanyos munkatérs
® Dudas Donatella sporttudomanyos munkatars
* Goschi Gabriella sportpszicholégus

Alkalmazott sporttudomanyos eszk&zok €s mérések (edzésmegfigyeld eszkizok):
e Edzés alatti pulzus mérése (Polar Team)

e Whoop életfunkcié-mérd karpant (alvas megfigyelése a felkésziilés alatt)

® Regeneracios eszkozok
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Recovery pump - nyirokterépia

Bemer - méagnesterapia

Storcz Magnetolith - magnesterapia

K-laser - lézerterapia

Game Ready - kompresszids hiitGterapia

tech - Radidfrekvencia (TEKAR)

Sorcz medical shockwave - l5késhullam-terapia

ITO elektroterapia

CK (kreatin kinazmérés)

TASCOM IMUCHEM™ asztali in-vitro immun-kémiai analizator
Uj generéciés immun-kémiai rendszer a vér tobb paraméterének — koztitk a CK — mérése

A 2024. év folyaman teljesitménydiagnosztikai felmérésre keriilt sor a férfivdlogatottnal, amely
kiterjedt vizsgalatokat foglalt magiban. Valamennyi olimpia el6tti edzésen alkalmaztik a
teljesitményanalizist lehetdvé tevé pulzusmérési rendszert, amiért kéttagi teljesitmény-
diagnosztikai stdb (Olasz Robert és Dudas Donatella) felelt. A nagy mennyiségii
adatallomanyban kiilonb6zé edzéstipusokra, mérkdzéstipusokra, jatéktipusokra keletkeztek
fontos informéciok ¢és igy lehetdség nyilt Osszehasonlitd elemzések elvégzésére.
Osszemérhetévé viltak egyenként a jatékosok adatai sajat kordbbi mutatéikkal, illetve
egymaséival is, ezdltal kovetkeztetések vonhatok le az allapotukrdl, arrdl, hogy miként
reagalnak killonféle szituaciokra. Ujjbegybdl vett vérminta alapjan laktat-tesztmérést végeztek
edzémérk6zés kazben dr. Tarjanyi Zoltan szervezésében és feliigyeletével.

A felkésziilés junius 3-dn indult azoknak a jatékosoknak, akik nem jatszottak a Bajnokok Ligaja
négyes dontbjében. A teljes kerettel juinius 17-€t6] 6t hét felkésziilési ido volt, melybdl harom
hét - a terhelési szinten minden héten novekvd intenzitassal - a fizikélis allapot
optimalizaldsardl szélt, parhuzamosan a technikai és taktikai elemek gyakorlasaval. A tovabbi
két hét a gyorsasag és a jaték formaba hozas id6szaka volt.

Heti lebontasban edzéselméleti modszerekbdl a 3:1 edzésfelbontds érvényesiilt, ami hdrom
edzés - egy pihen6 felosztast jelent. A vizilabda kdvetelményeinek és terhelésének ez felel meg
a legjobban. Hétfon reggel szarazfoldi munkaval kezd6détt a terhelés, majd a vizben ezt kivette
egy rovid vizes blokk egy 20 perces bemelegités utan, majd egy kdzepes intenzitdsu taktikai
blokk maximalisan 25 percben. Az esti edzésen az alloképességi rész RSA blokk volt, amit
kovetett a technikai vagy taktikai blokk. A kdvetkez6 napon egy vizi edzés volt a fent emlitett
terheléselosztasnak megfelelden, ami magaban foglalt egy HIT edzésblokkot, ami a leginkdbb
hasonlit a vizilabdajatékban megjelené alloképességi mintazathoz. Délutan pihend volt ezeken
a napokon.

Junius elsd két hetében az edzés azokkal a jatékosokkal indult, akik kordbban fejezték be a
klubszezont. Az edzések a fizikai alloképességi blokkok mellett leginkabb technikai jellegii
edzések voltak, ahol az egyéni képességek fejlesztése volt a cél. Az egyéni erdsségek és
hidnyossagok fejlesztése és kiegészitése zajlott. Taktikai munkara korlatozott lehettségek
voltak a hidnyos jatékoslétszam miatt.
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1. hét-06.17-23..

A teljes kerettel ezen a héten kezd6dott el a munka. Jinius 17-én és 18-an a Margitszigeten
zajlottak az edzések, majd 18-an délutan a csapat elutazott a matrahazai edzdkdzpontba és ezen
a héten itt folytatta a munkat.

2. hét - 06.24-30.:

A masodik héten 10%-kal ndtt az edzések intenzitasa és 15%-ot az Gsszes edzésterjedelem.
Junius 24-t6l a Margitszigeten folytatodott a felkésziilés 28-ig. Junius 28-an utazas Zagrabba,
ahol a horvat valogatottal késziilt a csapat 6t kozds edzésen, amelyekbdl egy hivatalos mérkézés
volt: CRO - HUN (16:15, dtméteresekkel).

3. hét-07.01-07.;
A zagrabi hazaérkezés és pihenonap utan julius 3-an folytatodtak az edzések: az intenzitds a
maximalis szintre emelkedett, a terjedelem csékkent 20%-ot.

4. hét - 07.08-14.;
A terhelés szempontjibdl az intenzitas 25%-kal csdkkent. A hét szuperkompenzacids hét volt.
A csapat jilius 11. és 13. kdzott felkészillési tornat (Domino Trans Kupa) jatszott a francia, az
olasz és a japan vilogatottal:

e HUN - FRA (14:12, tméteresekkel)

e HUN-ITA(I1:13)

* HUN-JPN(16:12)
A felkésziilési torna nagyon hasznos volt abbdl a szempontbdl is, hogy lathatévé valt, melyek
a fejlesztést igényld taktikai teriiletek.

5. hét-07.15-21..

Jilius 15-én és 16-an a Margitszigeten folytatodtak az edzések. Jilius 17-én Olaszorszagba
utazott a csapat, ahol az olasz valogatottal folytatddott a felkésziilés négy kozos edzésen, amibol
egy hivatalos mérkézés volt: ITA - HUN (15:14, 6tméteresekkel).

6. hét:
Spanyolorszagban folytatodott a felkésziilés, harom k&zds edzéssel. A héten ezt kdvette két nap
pihend, 25-én két edzés, majd a magyar valogatott masnap indult Parizsba.

e XXXIII Nyairi Olimpiai Jatékok, Parizs (Franciaorszag), 2024. jilius 26. — angusztus
11.

A 2024. évi pirizsi olimpiai jatékokon a magyar férfivalogatott — Szerbia (1.), Horvitorszag
(2.) és az Egyesillt Allamok (3.) mogott — a negyedik helyen végzett.

Az olimpidn a vizilabda férfi szakdgban résztvevé orszdgok csoportbeos:zidsa:

o A csoport: Olaszorszag (ITA), Horvitorszdg (CRO), Gorogorszdg (GRE), Egyesiilt
Allamok (USA), Montenegré (MNE), Romania (ROU)

¢ B csoport: Spanyolorsziag (ESP), Ausztrilia (AUS), Franciaorszag (FRA), Magyarorszég
(HUN), Szerbia (SRB), Japan (JPN)
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Az olimpian résztvevé magyar férfi vizilabda-vdlogatott jatékoskerete:
Kapusok:

Vogel Soma (FTC Telekom Waterpolo)

2. Biényai Mark (Szolnoki Vizilabda Sport Club Kft.)
Mezoényjatékosok:

3. Angyal Daniel (CN Marseille)

4. Fekete Gergd (FTC Telekom Waterpolo)

5. Hérai Balazs (Genesys OSC Ujbuda)

6. Jansik Szilard (FTC Telekom Waterpolo)

7. Manhercz Krisztian (CN Marseille)

8. Molndr Erik (FTC Telekom Waterpolo})

9. Nagy Adiam (FTC Telekom Waterpolo)

10. Vamos Marton (Olympiakos)

11. Varga Dénes (FTC Telekom Waterpolo)
12. Vigvéri Vince Pal (Genesys OSC Ujbuda)
13. Zalanki Gergd (Pro Recco)

Csoportmérkozések:

FRA - HUN (12:13)

Végig kézben volt a mérko6zés, a franciak a mérkdzés végére jottek fel.

ESP — HUN (10:7)

A mérk6zés a harmadik negyedtdl] a spanyol csapat irdnyitasa alatt volt.

HUN - JPN (17:10)

A kill6nleges jatékstilust jatszé japan csapat ellen a mérkdzést végig kézben tartva, jo
védekezéssel jatszott a magyar csapat.

AUS - HUN (9:8)

Az egyik kotelezd mérkdzés lett volna a csoportban, aminek a vége varatlan vereség
lett.

HUN - SRB (17:13)

A legjobb jatékkal lejatszott mérk6zés volt, a végére fellazult a védekezés, igy sok lett
a kapott gol.

Negyeddinto:

ITA (Ae2) - HUN (B3) (10:12, dtméteresekkel)

A legnehezebb mérk6zés volt ezen a vildgversenyen. J6l indult, de a rosszul megitélt
brutalitis a magyar csapat javara feltiizelte az olasz jtékosokat, ami a magyar
jatékosokat megzavarta. Az olasz csapat dtvette a vezetést, amelyet a magyar csapat
visszaforditott. A mérkdzést a végén rendes jatékidOben is nyerhette volta a magyar
csapat, végiil otméteresekkel sikeriilt.

Elédonté:

HUN (32 gy0ztese) - CRO (34 gy6ztese) (8:9)

A mérkozés jol kezdodott, de a horvatok atvették a vezetést. Az utolsé méasfél
negyedben a magyar csapat védekezést viltott, de nem sikeriilt géllal befejezni a
tamadasaikat, igy egy gollal alulmaradt.
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Bronzmeérkozés:
e USA —HUN (11:8, 6tméteresekkel)
A legfdjdalmasabb mérk&zés volt, ami a végén kézben volt, két géllal vezetett a magyar
csapat, abbol jéttek vissza az amerikaiak és a mérkdzés dontetlenre végzddott. Végiil a
magyar valogatott tméteresekkel alulmaradt.

Az olimpiai mezbny teljesen kiegyenlitett lett. Minden kvalifikdlé nemzet tékéletes fizikai és
taktikai felkésziiltséggel érkezett meg, és a végletekig kiélezett mérkdzések voltak mdér a
csoportmeccsek soran is. Az els6 nyolcba nem juté francidk, montenegréiak is barki ellen
képesek voltak szoros, kétes végkimenetelii mérkézést jatszani. Ez az el6z6 olimpidkon és
vilagbajnoksdgokon nem volt elmondhatd, mostanra sokkal ,.k&zelebb” keriiltek egymashoz a
csapatok. A torna egyik nagy esélyesének vélt spanyol valogatott a hatodik helyen, valamint a
masik topcsapatnak gondolt olaszok a hetedik helyen végeztek. A mezOny kiegyenlitettsége
okdn a csoportmeérkézések (az olimpia elsé napjai) veszitettek jelentdségiikbél. A magyar
vilopgatott altal a 2024-es olimpidn megszerzett negyedik hely elmaradt a varakozasoktél. Ha
azt nézzik, hogy a legjobb négy kozé mely csapatok nem jutottak be, akkor valamivel
arnyaltabb a kép. Védekezésben lehetett latni leginkabb a fejlodést, a komplex védekezés az
elmalt évekhez képest sokat fejlédott. A valogatott a tamadasban sajat stratégiat alakitott ki, a
kiallitisokat megkaptik, viszont az akcidgélok hidnyoztak. A hatrdnyos védekezés jol
miikédott, de voltak koncentrdcios hibdk a dontd pillanatokban. Az emberel6nyds
helyzetkihaszndlds kézepesen vagy nem j6l ment, az Stméteresek kihaszndldsa gyenge volt és
ez dontdnek bizonyult a fontos pillanatokban.

Az MVLSZ cindksége a 2024. oktober 30-i illésén Varga Zsolt szbvetségi kapitinyt
megerdsitette a férfi felnbttvalogatott szovetségi kapitanyi pozicidjaban.

Valogatott - keretedzés, Budapest, 2024. november 25.:

A felnétt férfivalogatott olimpia utdni elsé edz6tabora novemberben volt. A védlogatott a bajnoki
¢s nemzetkdzi mérkozések siirli rendszere miatt csak egy napon &t késziilt egyiitt a
Margitszigeten, a Széchy Uszodaban.

Viligkupa (Bukarest (Romania), 2025. januar 7-12.) — felkésziilés:

A felkésziilés a vildgkupa-selejtezbre hét olimpiai keretjatékos nélkiil indult, igy egy erdsen
megfiatalitoft csapat vagott neki a munkdnak. A felkésziilési ciklus elsé szakasziban
megkezdddtek a fizikai felmérések, melyek kdzott szerepelt 12x200 m-es tartds, magas
intenzitash Uszas, 25 m-es, 50 m-es és 100 m-es gyorsasagi (szotesztek, valamint ldber6-
mérések és InBody testisszetétel-vizsgélatok is. Mivel a jatékosok szezonkdzi allapotban
voltak, a cél az volt, hogy fizikalisan fenntartsak a format, miktzben a gyorsasigot és
robbanékonysagot is ndveljék. A taktikai munkaban a legfontosabb feladat a csapat szervezett
védekezési rendszerének tovabb épitése és az 0 jatékosok rendszerbe integrilasa volt.
Téamadasban a gyors lefordulasos jaték €s a strukturalt pozicionalis jaték volt a cél. Mindkét
teriileten figyelembevételre keriiltek az 11j szabalyok, amelyeket a vilagkupan alkalmaztak elso
alkalommal. Csapatszinten elsOdleges cél az erds csapatkohézid megteremtése, egy, a
fegyelmen és az alapvetd emberi értékeken, a kolcsonds eifogadason és kommunikacion
alapul6 csapat alapjainak a megteremtése volt,
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A felkésziilés menete:

1. Szakasz: 2024.12.18.-12.23.;

Napi egy, illetve két edzésre keriilt sor.

2. Szakasz: 2024.12.27.-2025.01.03.;

A kardcsonyi pihend utdn folytattdk a munkat december 27-én reggel egy kondi és egy vizi
edzéssel, utdna elutaztak Zigribba egy 6t edzéses kiizis edzbtiborba a horvat csapattal, ahol
volt egy hivatalos mérkdzés is az (j szabdlyokkal. Az edzdtabor sikeres volt, sok kétkapus
edzéssel és emberel6nyds és hitrdnyos gyakorldssal.

December 28-4n egy hivatalos, baritsigos mérkdzésre keriilt sor: CRO - HUN (10:14),

A hazaérkezést kovetéen 30-an pihend volt. A tovabbiakban 31-én és elsején egy-egy edzés
volt, 2-4n kettd, 3-an egy. Ebben a fazisban folytattak a horvit edzbtabor és az azt megel6z6
edzések alapjdn a taktikai munkdt és a teszteket.

A vildgkupa-selejtezére utazo keret:

Buridn Gergely (CNAB), Nagy Akos (FTC), Tatrai David (BVSC), Kovacs Péter (BVSC),
Bed6 Krisztan (Szolnok), Varga Viktor (FTC), Vismeg Zsombor (FTC), Vigvari Vendel (FTC),
Manhercz Krisztian (FTC), Angyal Daniel (CNM), Nagy Adam (FTC), Ekler Zsombor
(BVSC), Molnar Erik (FTC), Csoma Kristéf (Honvéd), Szakonyi Déniel (FTC), Gyapjas Viktor
(BVSC)

UTANPOTLAS-VALOGATOTTAK

Az MVLSZ feladata, hogy a tagszervezeteiben folyé munka tdmopgatdsival elosegitse az
utanpdtlas-nevelés megfeleld szinvonalat a kivalasztastol kezdGdGen a versenyrendszerek
minden szintjén, ezaltal is biztositva a vdlogatott keretekbe behivott versenyz6k magas szintii
felkésziiltségét. A magyar vizilabdasport utdnpétlas-nevelése hagyomanyosan a klubokban
végzett neveldmunkara és a valogatottakban végzett kivalasztd munkdra épiil, amelyet erdsit az
elmult években kialakult kifogastalan szakmai kommunikacié a nevelémiihelyek és az MVLSZ
kozott. A nemzetkozi versenyrendszerben szakdganként harom-harom korosztily vesz részt
minden évben, de felmend rendszerben mar 12 éves kortdl tehetséggondozast végeznek a
valogatottak kotelékébe tartozo edzok.

Korosztalyi besorolds a vizilabddban

Sziiletési év

Eletkor Elnevezés (a 2024. évben, a 2024/2025-bs bajnoki szezonban)

10 éves Baby 1 2014

11 éves Baby | 2013

12 éves Gyermek IV 2012

13 éves Gyermek 111 2011

14 éves Gyermek I1 2010

15 éves Gyermek 1 2009
13-14 éves Orszagos Gyermek 2011-2010
15-16 éves Orsziagos Serdiild 2009-2008
17-18 éves Orszagos Ifjusagi 2007-2006
19 évestol Felnétt 2005 és elotte
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A klubmunka és a vélogatottmunka aranyat tekintve, més csapatsportagakhoz hasonldan, a

sportolok fejlesztése elsGsorban a kiubokban folyik. A sportolok fejlodését alapvetden a

klubokban végzett szakmai munka hatiarozza meg, ezért hangsulyos az MVLSZ és az

utanpétlasmiihelyek kozotti kommunikacio és egyiittmiikédés. Az MVLSZ a klubok munkadjat

tdbb modon is tamogatja:

- orszagos konferencidk szervezése (évente 2 alkalommal);

- teriileti konferencidk szervezése (régiénként évente -1 alkalommal);

- utdnpétlas-valogatott edzok egyéni fejlesztése;

- sportolok képzési tervének egységesitése a vizilabda teljes vertikumaban alkalmazott kdzds
szakmai elvek érdekében;

- aTAO forrasok felosztasanak sportszakmai kritériumrendszerhez kétése a min6ségi munka
elosegitése érdekében;

- pénziigyi tamogatas nyujtisa az utanpoétlas-nevelés szempontjabol kiemelkedd
sportszervezetek (utanpétlismiihelyek) részére;

- sportagspecifikus szakkényv/tankdnyv készitése, oktatasi céli videdanyagok készitése,
ingyenes hozzaférés biztositasa.

Az MVLSZ feladata, hogy minél jobb szakmai és anyagi feltételeket biztositson az
utinpétlaskord versenyzbknek, a fiatalokkal foglalkozd sportszakembereknek, illetve
folyamatosan figyelje a forrdsok célszerii felhasznaldsit. Az MVLSZ kiemelt feladatinak
tekinti a fiatal sportolok kis kortdl kezd6do fejlesztését, un. ,felépitését”, amely magaban
foglalja a mindségi képzést, a nemzetkozi szinti versenyeztetést, a jol képzett szakemberek
biztositasat, a sziilokkel torténd kommunikdciét és az egyre nagyobb teret nyerd
sportpszicholdgiat is. A célok elérésében a megfeleléen képzett sportszakemberek (edzok,
sportvezetdk, orvosok, masszordk stb.) kézremiikbdése elengedhetetlen. Az MVLSZ célja,
hogy a felmend rendszerbe belépd gyermekeknek a vizilabdazas olyan élményt nyujtson (akar
mar a Baby bajnoksag megszervezésével is), hogy a vizilabdat valasztok jelentds része a
sportagban maradjon.

Az utdnpotlas tekintetében a ledny szakdgban utanpétlas szakmai igazgatd, a fin szakagban
utanpotlas sportszakmai vezetd segiti a kiilonb6zo korosztdlyok szakmai munkajat, ezaltal
biztositva az egymasra épiilést és a rendszerszintli munka megteremtését. A tehetséggondozo
(THG) rendszer 12 éves kortdl milkédik, melynek alapvetd feladata az utanpotlas-
valogatottakhoz érkezt fiatalok feltérképezése, felmérése. A leany THG tovabbi nem
elhanyagolhatd feladata, hogy azoknal a kluboknal, amelyek onallo korosztalyt
létszamhidnybol adodoan nem tudnak kiallitani, a kiilonb6zd sportszervezetekbdl érkezd
lanyoknak sajat ,,THG bajnoksag” keriil megszervezésre, ezzel biztositva a lanyok sportagon
beliil tartasat. Utanpotlas-valogatottakat 15 éves kortdl miikddtet a Szévetség, amelyek a
bajnoksagok lebonyolitdsanal kialakitott sziinetekben tudnak év kbzben egyiitt késziilni. A
felkésziilés sordn a legnagyobb figyelmet minden évben az adott nydron vildg- vagy
kontinensversenyre késziild harom-hdrom korosztdly kapja. Ezen korosztalyos valogatottak az
év kbzben megszervezett Gsszetartasok mellett, a nyari sporteseményt megelézden jellemzéen
5-6-7 hetes felkésziiléssel késziilnek. Annak ellenére, hogy a vildg- és kontinensversenyek
eredményeit minden alkalommal, mind az MVLSZ, mind a szakmai stabok és a jatékosok is
kiemelt célként kezelik, az utanpdtlas-valogatottak legfontosabb feladata, hogy a felndtt
valogatotthoz érkezo fiatalok minél jobb alapokkal rendelkezzenek. A Szbvetségnek ezt a két
alapvet6 célt egyiitt kell timogatnia.
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Leany utanpétlas-valogatottak

Szakmai stab tagjai:

Biros Péter leany utanpétlas szakmai igazgato

2009-es korosztily: Bozi Aron vezetbedzs, Cziginy Karoly masodedzd (2024.
november [-t6] Mihék Attila latja el a vezetSedzdi feladatokat (2009/2010/2011-es
korosztdlyok), 2024, december 1-t0] Petrovics Matyas ldtja el a masodedzdi €s Kardos
Krisztina litta el a kapusedzobi feladatokat (2009/2010/2011-es korosztalyok))

2008-as korosztdly: Csicsaky Vince vezetdedzd, Kardcsonyi Péter Vazul masodedzd,
Zirighné Sos Ildiké kapusedzd (2024. december 1-t6! Zantleitner Krisztina latja el a
vezetdedzdi feladatokat, Bata Kornél latja el a masodedzoi feladatokat)

2007-es korosztdly: Zantleitner Krisztina vezetdedzd, Bota-Téth Andrea masodedzo
(2024. december 1-t6] Csicsdky Vince latja el a vezetdedzoi feladatokat, Karacsonyi
Vazul litja el a masodedzdi feladatokat, Zirighné Soés Ildiké latja el a kapusedzdi
feladatokat)

2006-o0s korosztaly: dr. Sike Jozsef vezetGedz6, Matajsz Méark masodedzd, Béres
Gergely kapusedzd

2005-6s korosztaly: Benczur Marton vezetbedzo, Kisteleki Déra masodedz6, Béres
Gergely kapusedzd (2024. december 1-t6l dr. Sike Jozsef latja el a vezetdedzdi
feladatokat)

Téth Andrea erdnléti edzoként dolgozott a sportvilageseményen résztvevo valogatottak
mellett.

Edz8taborok iitemezése:

Januér o az Ul9-es és az Ul8-as vélogatott részére egy-egy négynapos

edzétabor Martfiin
e az Ul5-6s,az Ul6-0s és az Ul 7-es valogatott részére egy-egy egynapos
edzés Budapesten

Februar o valamennyi korosztilyos valogatott részére egy-egy egynapos edzés

Budapesten

Nydri honapok | e az Ul9-es vélogatott részére — kozos felkésziilés keretében az Ul8-

asokkal — jGniusban egyhetes edz6tibor Budapesten (az olasz
korosztdlyos valogatott részvételével), majd jilius masodik hetétol
héthetes edzdtdbor Budapesten (egyiitt az Ul8-asokkal), kézben
nemzetkdzi torna (Gorogorszag, Itea) — felkésziilés az Ul9-es Europa-
bajnoksdgra (Horvdtorszdg, Zdgrab)

o az U18-as valogatott részére — kizds felkésziilés keretében az U19-
esekkel - janiusban egyhetes edzétabor Budapesten (az olasz
korosztalyos védlogatott részvételével), majd jilius mdsodik hetétol
hathetes edz6tabor Budapesten (egyiitt az U19-esekkel), majd két és fél
hetes edzbtidbor Egerben/Budapesten, kzben nemzetkozi torna (Eger)
— felkésziilés az Ul8-as vildgbajnoksdgra (Kina, Csengiu)

e az Ul7-es vélogatott részére juniusban egynapos edzdtabor
Budapesten, majd dtnapos edz6tabor Martfiin
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e az Ul6-o0s valogatott részére majusban kétnapos edz6tabor Budapesten,
majd othetes edzétabor Budapesten/Martfiin — felkésziilés az Ul6-os
vildgbajnoksdgra (Tordokorszdg, Manisa)

e az Ul5-6s valogatott részére juniusban Gtnapos edzétdbor Martfiin

December e az Ul5-§s vilogatott (2010-es és 201 1-es korosztilyok) részére egy-

egy egynapos edzés Budapesten és Dunaujvarosban

o Ulé6-0s valogatott részére egynapos edzés Dunaijvarosban

o az Ul8-as, az Ul9-es és az U20-as valogatott részére egy-egy
egynapos edzés Budapesten

A leany utdnpotlds-valogatottak részvétele és eredménye a 2024. évi sportvildgeseményeken:

o Ul6-os néi vizilabda-viligbajnoksig, Manisa (Torbkorszag), 2024. jinius 28. — jilius

4.,

Az Ul6-0s valogatott korosztalyos vildgbajnoksagét junius 28-t6l jilius 4-ig a torbkorszagi
Manisaban rendezték, melyre a valogatott az iskolai tanrend miatt roviditett felkészilléssel
késziilt Budapesten és Martfiin.

Szakmai stab:

Biros Péter leany utanpotlas szakmai igazgato
Csicsaky Vince vezetéedzo

Karacsonyi Vazul masodedzé

Zirighné Sos Ildiké kapusedz6

dr. Golopenca Péter csapatorvos

Batki Bence masszor

Résztvevd jdtékosok:

O

15

Mikola Boglarka (Tatabanya)
Horvath Orsolya (BVSC)
Dimitrovics Nia (KSI)

Péter Nora (KSI)

Alaksza Kinga (KSI)

Szalkai Hanga (FTC)

Kiss Emma (FTC)

Fiile Barbara (FTC)

Kenéz Kincsé (UVSE)

. Keszthelyi Sara (UVSE)
11.
12
13.
14,

Hetzl Adrienn (UVSE)
Taoth Freia (UVSE)
N.Kerekes Laura (BVSC)
Matajsz Janka (Szentes)

. Urbin Zsofia (Eger)
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A csapat junius 26-an indult Toérékorszagba (Ferihegy-Isztambul-lzmir-Manisa), majd
megérkezesiiket kvetden atmozgatd edzesre keriilt sor. A kovetkezo napon két edzést tartottak,
majd 28-dn a holland valogatott ellen kétkapuztak.

Meérkézések:
e 06.29.: Csoportmérkdzés: RSA (South Afrika) - HUN (4:18)
e (06.30.: Csoportmerkozés: KAZ - HUN (5:14)
e (7.01.: Nyolcaddontd: THA (Thailand) - HUN (5:16)
e (7.02.: Negyeddontd: GRE - HUN (14:16)
e 07.03.: El6dont6: CRO - HUN (13:18)
e 07.04.: Dont6: HUN - ESP (7:10)

A 2024. évi Ul6-os vilagbajnoksagon a magyar korosztalyos valogatott eziistérmet szerzelt. A
csapat julius 5-¢n indult haza Budapestre.

e U19-¢s ndi vizilabda Eurdpa-bajnoksag, Zagrab (Horvatorszag), 2024. angusztus 24-
31.

A néi Ul9-es vilogatott a horvdtorszigi Zagrabban vett részt az augusztus 24, és 31. kdzott
megrendezett korosztilyos Europa-bajnoksédgon.

Szakmai stdb:
* Biros Péter leany utinpétlas szakmai igazgato6
Benczur Marton vezetbedzé
Kisteleki Dora masodedzo
Béres Gergely kapusedzd
dr. Golopencza Péter csapatorvos
Almasi-Szabdé Marcella massz6r
Csapliczky Zsolt videdelemzé

Résztvevi jatékosok:

1. Batizi Emese (BVSC)
Golopencza Szonja (UVSE)
Macsai Eszter (UVSE)
Pogonyi Bibor (Eger)
Gulyas-Oidal Emma (FTC)
Horvath Luca (Szentes)
Horvath Zséfi (Szentes)
Kardos Dominika (DFVE)
9. Kardos Laura (DFVE)

10. Lendvay Zoé (UVSE)
11. Séti Lili (Eger)

12. Tiba Panna (UVSE)
13. Torma Luca (Eger)

14. Hajdu Kata (UVSE)
15. Varrd Eszter (UVSE)

00 N OV R W N
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A magyar korosztilyos valogatott a felkésziilés keretében julius 18-21. kézétt Gordgorszagban
egy nemzetkézi felkésziilési tornan vett részt, amely nagyon hasznos volt. A felkésziilés soran
jo feltételek kdz6tt, magas szinvonalG szakmai munkat végzett a csapat, valamennyi résztvevd
jatékos fejlodott, amely utdnpotlas-korosztaly révén fontos feladat €s cél. Ennek okdn az utazé
keret kihirdetése nem volt konnyii feladat, de a szakmai stdbbal kozdsen sikerillt a lehetd
legerosebb csapatot Gsszeallitani,

A csapat 2024. augusztus 22-én busszal indult Zagrabba. A megérkezés napjan egy atmozgato
edzésre és kétkapuzdsra keriilt sor Franciaorszag csapata ellen, majd masnap a spanyol csapattal
edzett a magyar csapat.

Meérkozések:

e 08.25.: HUN - CRO (14:5)

e 08.26.: HUN - GRE (10:7)
08.27.: HUN -FRA (22:5)
08.29.: HUN ~ ISR  (16:9)

08.30.: HUN — GRE elédontd (10:8)
08.31.: ESP — HUN donté (10:9)

A 2024. évi Ul9-es néi Eurdpa-bajnoksdgon a magyar korosztdalyos vilogatott eziistérmet
szerzeff. A csapat szeptember |-jén délelétt indult vissza Budapestre.

e Ul18-as néi vizilabda-vilaghajnoksag, Csengtu (Kina), 2024. szeptember 15-22.

A néi Ul8-as vilogatott - az Ul19-es vilogatott részvételével folytatott kozos felkésziilést
kdvetden - szeptember 15. és 22, kdz6tt Csengtuban vett részt a korosztalyos vilagbajnoksagon.

Szakmai stdb:
¢ Biros Péter ledny utanpdtlas szakmai igazgatd
e dr. Sike Jozsef vezetbedzd
o Béres Gergely mésodedzd
» Batki Bence masszor
s dr. Golopencza Péter csapatorvos
e Toth Szabolcs MVLSZ csapatvezetd

Résztvevé jdtékosok:

1. Torma Luca (Eger)

2. Horvath Zsofi (Szentes)
Kardos Laura (DFVE)
Bereczki Luca (BVSC)
Soti Lili (Eger)

Lendvai Natasa (Eger)
Kiss Patricia (KSI)

Hajdu Kata (UVSE)

. Varro Eszter (UVSE)

0. Kardos Dominika (DFVE)

SPOXNAY R W
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11. Lendvay Zoé (UVSE)

12. Tiba Panna (UVSE)

13. Schumck Tiinde (KSI)

14. Horvath Luca (Szentes)

15. Gulyés-Oldal Emma (FTC)

Tekintettel arra, hogy a nemzetk5zi versenynaptar a 2024. évben az Ul9-es néi Eurdpa-
bajnoksagot augusztusra, mig az U18-as ndi vilagbajnoksagot szeptemberre jeldlte, a leany
utanpotlas szakmai igazgato, valamint az U19-es és Ul8-as valogatottak szakmai stabjai Un.
“dsszevont” felkésziilésr6l dontottek, amely szerint 2024. julius 8. és augusztus 21. kozott
kizds felkésziilés valosult meg figyelemmel arra is, hogy a két korosztalyos valogatott kézét
a jatékosok tekintetében jelentds mértéki atfedés volt. A felkésziilés végén a zagrabi Eurdpa-
bajnokséag keretében tizenegy Ul8-as jatékos kapott lehetdséget a részvételre, a keret tobbi
jatékosa (4 fo) folytatta a felkésziilést az Ul 8-as vilagbajnoksagra.

A sikeres U19-es Eurdpa-bajnoksag befejezése utan az U | 8-as vilagbajnoksagon résztvevd 15
kijeldlt jatekos megkezdte az utolsé felkésziilési szakaszt. A két vilagverseny kdzeli idépontja
specialis szakmai felkészitést igényelt, hiszen az U19-es Eurdpa-bajnoksédgrol érkezd 11 jatékos
terhelési éllapota, valamint az itthon késziil5 4 jatékos felkésziiltségi allapota jelentds eltérést
mutatott. Tovabbi nehezitést jelentett a csapatkapitiny kézsériilése, illetve a csoportbeosztis is
megoldandd feladatokat adott.

A magyar korosztalyos valogatott egy csoportba keriilt az amerikai, az ausztral és az Gj-zélandi
vilogatottakkal, akik kimondottan erre a versenyre készilltek. A masik csoportba azok a
csapatok keriiltek (Spanyolorszag, Gérogorszag, Olaszorszéag, Hollandia), akiknél szintén tébb
2006-o0s vagy anndl fiatalabb sziiletési jatékos jatszott az U19-es Eurdpa-bajnoksagon, igy 6k
kozel hasonlo terhelési szintet képviseltek. A felkésziilés soran Egerben egy nemzetkdzi, négy
csapat részvételével megvalosulo torna is megrendezésre kerdilt.

Meérkozések:
e Csoportmérkdzések:
09.16.: HUN = USA (9:9, biintetok utdn 12:13)
09.17.: HUN = NZL (17:4)
09.18.: AUS - HUN (8:18)
e Negyeddinto:
09.20.: ITA-HUN (11:12)
o Elodonto:
09.21.: ESP- HUN (10:7)
s Bronzmérkdzés:
09.22.: USA - HUN (13:14)

A 2024. évi U18-as vilagbajnoksadgon a korosztalyos magyar valogatott egy dontetien (biinteték
utdni vereség) és egy rendes jatékidGben torténd vereség utdn bronzérmet szerzett.
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A ledny Ul7-es, illetve az Ul5-8s korosztilyok szdmdra a 2024. évben nem keriilt
vilagesemény megrendezésre. Az Ul7-es valogatott esetében Budapesten egy egynapos, majd
Martfiin egy dtnapos edzétiaborban, az Ul5-6s valogatott esetében pedig Martfiin egy 6tnapos
edzdtaborban keriilt sor fejlesztésre, majd decemberben kezdték meg a felkésziilést a kévetkez6
évi vildgeseményeikre.

Leany tehetségpondozas (THG

A programban résztvevé szakemberek:

e Mihok Attila, THG programvezetd (2024. szeptembertdl)

e Dr. Faragé Tamds, THG szakmai tanicsadé

e Oltyan Gyula, Keleti Régié (Alf6ld) koordinator és régidedzd

o Rill Csaba, majd 2024. november 15-t81 Szilagyi Péter, Eszaki Régié (Eszak-
Magyarorszag) régicedzo

e Nidor Zsombor, majd 2024. november 15-t6]1 Béta-Toth Andrea, Budapesti Régié
(K&zép-Magyarorszag) régioedz6

® Bravik Henrietta, Nyugati Régi6 (Dundntil) koordindtor és régidedzd

THG bajnoksdg a fiatalabb korosztdlyoknak: 2013-as és 2014-es korosztdly a 2023/2024-es
bajnoki szezonban, 2014-es és 2015-6s korosztily a 2024/2025-6s bajnoki szezonban:

A program célja a legfiatalabb leany korosztily versenyeztetése konnyitett szabalyokkal,
kortarsakkal, és ezaltal a jatékosok fejlodésének elosegitése.

A 2023/2024-es bajnoki szezonban 11 ledny csapat nevezett a bajnoki torna rendszerben
miikddtetett programba, igy kb. 140 jatékos vett részt a programban. A mérkézeések sorsolas
alapjdn keriiltek beosztasra, egy szezonban négy fordulét jatszottak a nevezett sportszervezetek
jatékosai (az elsd forduldra a 2023, évben kertilt sor). A fordulék lebonyolitdsa szombati
napokon tortént és a fiatalabb korosztalynal nem keriilt sor mdasnap tehetséggondoz6 edzésre és
felmérésre.
Nevezett csapatok: OSC, BVSC, MATE A, MATE B, Polo SC A, Polo SC B, UVSE, Szolnok,
Szentes, DFVE 1, DFVE 2
Fordulék id6pontja és helyszine:

e 2024.02.10., Budapest

e 2024.05.04., Dunatjvaros

o 2024.06.08., Szentes

A 2024/2025-6s bajnoki szezonban szintén 11 ledny csapat nevezett: UVSE, BVSC, Polo-
Delfin, DFVE, TVSE, OSC, Oxigén, Szentes, Pingvin-Polo, MATEI, MATE2
Fordulé idépontja és helyszine (a 2024. év tekintetében):

e 2024.12.08., Budapest

A tomarendszerben miikédtetett program azért kiilonbdzik a fiodk THG rendszerétél, mert a
leany szakagban nem minden sportszervezet tud teljes csapatot kidllitani, a program célja a
jatékosbdzis szélesitése, a ledny sportolok sportagban tartasa. Evrdl-évre egyre tobb csapat
nevez a THG bajnoksagba. A jaték két palyan folyik egy idGben, amiket a régidvezetdok
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vezetnek, gondosan odafigyelve a szakmaisdgra és nem masodlagosan segitve a fiatal
jatékosokat. Sok jatékosnak ezek a mérk&zések jelentik az elsé megmérettetést. Az edzék
visszajelzése pozitiv, a THG bajnoksignak készdnhetden sokkal kisebb a lanyok
lemorzsolodasa a kluboknal, illetve kéinnyebb motivalni 6ket az edzéseken.

THG bajnoksdg az idosebb korosztilynak: 2011-es és 2012-es korosztily a 2023/2024-es
bajnoki szezonban, 2012-es és 2013-as korosztily a 2024/2025-ds bajnoki szezonban:

A program célja, hogy jatéklehetdséget biztositson a 2011-es és a 2012-es korosztaly (a 2012-
es és a 2013-as korosztdly) szdmdra, illetve lehetGséget biztositson mas csapatok
tudasszintjének megismerésére. A bemutatdé (nyilt) edzések célja a jatékosoknak olyan
mozgasanyagok bemutatdsa, ami az adott korosztily képzésében a leghangsilyosabb
fejlesztendd teriiletekre iranyul. A felmérés célja a korosztilyos tudasszintekrdl keresztmetszet
szerzése, amely osszehasonlithaté az el6z6 évek felmérési szintjeivel. Ezéltal megismerhetd,
hogy merre halad a korosztily képzése, mérhetd a klubokban végzett munka. Ezen kiviil ez a
korosztalyos bemeneti mérés, amihez képest lithato lesz az egyén fejlodése. A régios bemutatd
edzéseken és felméréseken a régids csapatok edz6i meghivott vendégként vettek részt.

A 2023/2024-es bajnoki évad tekintetében az elsd két fordulora, illetve a Keleti és Nyugati
Régidk edzésprogramjara a 2023. évben kerillt sor. A bajnoksagban 19 csapat vett részt kozel
210 jatékossal.
e 2024.01.13., Szentes: THG bajnoki fordulé
e 2024.01.14., Budapest: edzésprogram a 2011-2012-es sziiletésii Budapesti Régio
Jjétékosainak, illetve a 2010-es korosztily felmérése
» 2024.03.23., Budapest: THG bajnoki fordulé
o 2024.04.05., Budapest: THG bajnoki fordulé
e 2024.05.11., Eger: edzésprogram a 2011-2012-es sziiletésGi Eszaki Régid
jatékosainak, illetve a 2010-es korosztaly felmérése
e 2024.05.12., Eger: THG bajnoki fordulo
o 2024.06.08., Szentes: THG bajnoki fordulod

A 2024/2025-6s bajnoki évadban (a 2024. év tekintetében):
o 2024.11.23., Dunatjvaros: THG bajnoki fordulé

A program elinduldsit kdvetden t6bb klubban is nagyobb hangsilyt kapott az érintett
korosztéllyal folytatott edzésmunka és igy egyre t6bb klub indit csapatot a THG bajnoksagban.
Megfigyelheto a jaték szinvonalanak folyamatos novekedése, amit a versenyhelyzet generdl. A
régids csapatok létrehozasanak célja, hogy azon klubok jatékosai is kapjanak minél tobb
jatéklehetoséget, ahol nincs annyi leany jatékos, hogy egy csapatként induljanak a
bajnoksagban. A program célja a tovabbiakban is az, hogy a THG programban minél t&bb
jdtékos, min€l tobb jatéklehetoséghez és sikerélményhez jusson.

Fii utanpétlas-valogatottak

zakmai stab tagjai:
¢ Cseh Sandor szakmai igazgaté (2024. szeptemberig)
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2005-6s korosztaly: Kovacs-Csatlés Robert vezetbedz6, Nagy Sandor masodedzd,
Kardos Istvan kapusedz6 (Pozsonyi Zsolt er6nléti edzd 2024. jinius 1. és augusztus 31.
kézott, 2024. december 1-t6] Nagy Sandor vezetdedz( és Baldzs Miklds masodedzo)
2006-0s korosztaly: Korényi Baldzs vezetbedz6, Hangay Rdbert masodedzd,
Jaszberényi Gébor kapusedz6 (Vass Bence erdnléti edz6 2024. majus 15. €s jalius 15.
kézott)

2007-es korosztaly: David Zoltin vezetdedzd, Bisztritsanyi David masodedzo (2024.
december 1-t6l: Korényi Balazs vezetdedzd, Hangay Robert masodedzo, Bisztritsanyi
Daévid kapusedzo)

2008-as korosztaly: Juhasz Zsolt vezetéedzo, Balazs Miklds masodedzo, Bota Krisztian
kapusedzd (Szillosi Andrea eronléti edzo 2024, majus 15. €s junius 30, kdzott)
2009-es korosztaly: Lukacs Gergely vezetoedzé, Lehmann Istvan masodedzé (2024,
december 1-t6l: Dabrowski Norbert vezetbedzd, Horvath Daniel masodedzd, Bota
Krisztian kapusedzd)

Kis Gabor centerképzésért felelos edz6 a 2005-8s és 2006-os korosztalyos valogatottak
mellett, valamint egyéni képzésért felelos sportszakember valamennyi korosztilyos
vilogatott mellett

David Zoltan egyéni képzésért felelos sportszakember valamennyi korosztilyos
vilogatott mellett (2024, jinius 30-ig)

Keszthelyi Tibor centerképzésért felelés edzé (2024. marcius 15-ig)

Edzdtaborok iitemezése:

Januar e valamennyi korosztily részére egy-egy haromnapos edzétabor
Martfiin
Februdr » valamennyi korosztaly részére egy-egy egynapos edzés Budapesten

Marcius-dprilis | o az Ul9-es és az Ul8-as vélogatott részére havi egy-egy egynapos

edzés Budapesten

e az Ul7-es valogatott részére haromnapos edzétabor Martfiin

e az Ul6-os vilogatott részére egynapos edzés Budapesten, majd
hdromnapos edz6tdbor Martfiin

o az Ul5-8s valogatott részére egynapos edzés Martfiin, majd &tnapos
nemzetkdzi torna Napolyban (Olaszorszdg)

Nyari honapok | e az Ul9-es valogatott részére hathetes edzétibor (Budapest, Eger,

Szerbia, Szeged) — felkésziilés az Ul9-es férfi Europa-bajnoksdgra
(Burgasz, Bulgdria)

e az UlB-as valogatott részére 6t és fél hetes edzbtabor (Budapest,
Szerbia, Spanyolorszdg) - felkésziilés az Ul8-as ferfi
vilagbajnoksdagra (Buenos Aires, Argentina)

o az Ul7-es valogatott részére hairomnapos edzdtdbor Martfiin

o az Ul6-os valogatott részére négyhetes edzétabor (Budapest, Athén
(Gorégorszag) nemzetkszi toma, Martfii) — felkésziilés az Ul 6-os férfi
vilagbajnoksagra (Malta)

December e az Ul8-as és az U20-as valogatott részére egy-egy egynapos edzés

Budapesten
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A fiv utanpotldas-vdlogatotiak részvétele és eredménye a 2024. évi sportvildgeseményeken:
o Ul6-os férfi vizilabda-viligbajnoksag, Malta, 2024. junius 18-24.

A férfi U16-os véilogatott Maltin vett részt a junius 18. és 24. kdzott megrendezett korosztédlyos
vildgbajnoksagon, melyet az iskolai elfoglaltsag miatt egy roviditett, Gsszesen 26 napos
felkészillés elozott meg.

Szakmai stab:
Székely Bulcsi csapatvezetd
Juhész Zsolt vezetdedzd
Balazs Miklos masodedz6
e Bota Krisztidn kapusedz6
e Budai Bettina fizioterapeuta
A felkésziilést segitette Cseh Sandor szakmai igazgatd és Sz61l6si Andrea erdnléti edzd.

Résztveve jatékosok:

I. Divjak Dejan (Pécs)
Farsang Aurél (FTC)
Férian Brund {(KSI)
Gedra Botond (Szeged)
Hidasi Zétény (Szolnok)
Horvath Levente (FTC)
Jambor Csaba (UVSE)
Kondor Zétény (0SC)
9. Kovacs Levente (UVSE)
10. Kovécs Matyas (FTC)
I1. Pintér Noah (UVSE)

12. Rabb Benedek (KSI)
13. Tigyi Abe! (Szolnok)
14. Varga Benedek (Pécs)
15. Varga Kean (FTC)

2NV R W

A korosztilyos valogatott majus 22-én Budapesten kezdte meg a felkésziilést. Az elsd héten
hosszi laza uszasok, alap labtempos edzések és szarazfoldi edzések voltak a programban. A
technikai képzés mellett révidebb kétkapus edzések is megvaldsultak. A fizikai felkészités
mellett edzomeccseket jatszottak, mivel mdjus 30. és jinius 3. kozott Athénban vettek részt egy
nemzetkozi felkésziilési tornan (gydzelem a szerb valogatott ellen, dontetlen a horvat valogatott
ellen, vereség az olasz és a girdg valogatott ellen). A felkésziilés junius 5-t6] Martfiin
folytatodott, ahol a fizikailag gyorsito edzések (dinamikus lab, gyorsaségi alloképesség) mellett
mar a taktikai repertoar szélesitése €s annak finomhangolasa volt a cél. Ebben tokéletes partner
volt a roman valogatott, majd a magyar Ul7-es vilogatott. A martfiii edz6tabor végeztével
kijel6lésre keriilt a vb-keret. A felkésziilés utolsé hetében Budapesten edzett a csapat, ahol
els6sorban a fizikai allapot tékeletesitésére helyezték a hangsulyt, illetve az elméleti képzés
mellett a csapatkohézié és a csapatdinamika fejlesztésével foglalkoztak. Egy nap pihendt
kovetben, jinius 16-dn indult a csapat a vilidgbajnoksagra. A csapat junius 17-én két edzést
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tartott délelott és délutan, majd 18-an kora délutin megkezdte szereplését a vilagbajnoksagon.
A magyar korosztalyos vélogatott a C csoportba keriilt Németorszdg, Lengyelorszag és
Szingapur tarsasagaban.

Csoportmérkdzések:
e HUN-GER (12:7)
o POL-HUN (3:18)
e HUN-SIN (17:6)

A csoportmérkdzések utan, pihendnap nélkiil folytatddott a versenysorozat a nyolcaddontével.
Az ellenfél Bulgaria volt: BUL — HUN (5:15)
A negyeddéntében Szerbia volt a magyar csapat ellenfele, akik megnyerték csoportjukat, illetve
két felkésziilési tornat is a vilagbajnoksag elott:

e SRB-HUN (7:12)

Az elddontében az amerikaiakat (14:10-re) legy6z6 Spanyolorszag kbvetkezett:
e HUN-ESP (6:14)

Bronzmérkdzés:

e HUN-MNE (12:10)
A mérkodzést kozel telthaz elott vivta a magyar csapat a tavalyi Eb-dont6s ellenfele ellen. A
jobban a taktikdra, a fegyelemre koncentralo felkésziilés mellett a jatékosok végig koncentrilva,
alazattal vizilabdaztak és gydztek.

A csapatnal egy stabil védekezésre épitett, lendiiletes tamaddjaték kialakitasa volt a legfobb cél,
ami sikeresen megvalosult. A csapat két vildgversenyen szerzett érmet, a tavalyi Eb-arany utén
az idei vilagbajnoksagot bronzéremmel zirtdk az elsd helyen végzett spanyol, illetve 2 masodik
helyen végzett olasz valogatott utdan. A Cseh Sindor szakmai igazgat6 vezetésével kialakitott
rendszerben jol védekezd, bekkelni tud6 jatékosokat képeztek, akik tébbnyire tdmadésban is
sokoldalaak lettek.

A 2024. évi Ul6-os vildgbajnoksdgon a magyar korosztalyos valogatott bronzérmet szerzett.
e U18-as férfi vizilabda-viligbajnoksag, Buenos Aires (Argentina), 2024. jilius 2-8.

A férfi Ul8-as valogatott julius 2. és 8. kdzbtt Argentindban (Buenos Aires) vett részt a
korosztilyos vilagbajnoksagon egy 6t €s fél hetes felkésziilést kbvetden.

Szakmai stab:
e Székely Bulcsii csapatvezetd
e Korényi Baldzs vezetoedzo
» Hangay Rébert masodedzo
e Jaszberényi Gabor kapusedzo
e Csapliczky Zsolt videdelemz6
e Budai Nikolett fizioterapeuta
A felkésziilést segitette Cseh Sandor szakmai igazgato és Vass Bence erdnléti edzb.
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Résztvevd jatékosok:
1. Szitas David kapu (OSC)
2. Borbély Sandor kapus (Tatabanya)
Regds Vince (BVSC)
Balogh Botond (BVSC)
Simon Balazs (BVSC)
Tatrai Tamas (BVSC)
Zeman Marton (FTC)
Lugosi Csongor (FTC)
9. Haverkampf Bence (FTC)
10. Téth Andrés (Pécs)
1. Nagy Zalan (KSI)
I2. Pajan Bator (FTC)
13. Bella Csanad (FTC)
14. Cseh Maxim (Szolnok)
15. Benedek Mér (KSI)

S

A felkészillést a csapat mdjus 23-an Budapesten kezdte meg. A felkésziilés kezdeti szakaszaban
a felkészillési program gerincét a regeneracid és az alap alloképességi Uiszas adta a szdrazfildi
erdsitd edzések mellett. A taktikai és technikai elemek gyakorlisa, az egyéni fejlesztések
mellett kiemelt figyelmet forditottak az egységre. Junius 11-én Szerbidba utaztak egy 18 fs
kerettel. A szerb edzdtabor utdn 2 jatékos keriilt ki a keretbél, igy a barcelonai edzétaborba méar
16 fovel utazott a csapat jinius 17-én. Spanyolorszigban a gyorsitas (fizikdlisan és
gondolkodasban) volt az elotérben. A két edzdtabor a felkészillés szakaszdban megmutatta,
hogy mi a csapat erbssége, illetve az ellenfeiek ramutattak arra, hogy mit kell véltoztatni. A
felkésziilés harmadik szakasza junius 22-t6l zajlott Budapesten, ahol az ismétlésen volt a
hangsily az dtméteres 16vések és 2-3 idokéréses emberelony-variacio gyakorlasa mellett. A
csapat junius 28-dn indult Argentindba, ahol a megérkezés utin egyb&l edzést tartottak.
Hasznosnak bizonyult, hogy a csapat a verseny el6tt par nappal megérkezett a
versenyhelyszinre, mivel ez megkdnnyitette az atallast.

A vilagbajnoksagon a magyar csapat Szerbia, Montenegro és USA valogatottjaval keriilt egy
csoportba, amely csoportbdl keriilt ki az arany-, az eziist- és a bronzérmes csapat is.

Csoportmeérkizések:
e SRB- HUN (13:12)
e MNE-HUN (9:10)
e USA - HUN (13:19)

A csoportmasodik hely megszerzése két mérkozés nélkiili napot eredményezett. Az elsé napon
szervezett csapatprogramot kovetGen edzést tartottak. A masodik nap reggeli edzésén a
gyorsitds és az agresszivitds visszaszerzése volt a cél, az esti edzésen a horvat valogatott ellen
jatszottak edzOmérkdzést. A reggeli s esti edzés kozott videdelemzés szerepelt a programban.

A negyeddiéntét a magyar valogatott a tavalyi Eurdpa-bajnok gérogik ellen jatszotta:
e HUN-GRE (13:12)
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Elddonts:

e ITA-HUN(15:18)
A magyar csapat maximalisan végrehajtotta a videdelemzés alapjan feldllitott taktikat, igy 6
gollal is vezettek a térfélcserénél. Az olasz csapat er6bdl inditott jatékat felkésziilten, jol
kezelték és a dontbbe jutottak.

Dont6:

e SRB-HUN (10:12)
A donté sikeriilt szakmai szempontbdl a legjobb mérkozésnek, sikeriilt az egész mérkozésen
kivenniiik az elienfél erds pontjait.

A 2024. évi Ul8-as vilagbajnoksdgon a magyar korosztdlyos valogatott aranyérmet szerzelt.
e U19-es férfi vizilabda Eurdpa-bajnoksag, Burgasz (Bulgaria), 2024, szeptember 01-07.

A Frfi Ul9-es vélogatott szeptember 1. és 7. kozitt Bulgdridban (Burgasz) vett részt a
korosztalyos Eurdpa-bajnoksdgon.

Szakmai stab:
o Székely Bulcsi csapatvezetd
s Koviacs Cs. Rébert vezetdedzd
* Nagy Sandor masodedzé
e Kardos Istvan kapusedzo
o Balogh-Bottlik Emese masszor
o Balazs Miklds videdelemz6
A felkésziilésben segitséget nyhjtott Pozsonyi Zsolt eronléti edzo.

Résztvevd jatékosok:

. Gyovai Janos (Szeged)
Szabé Gergd (BVSC)
Zeman Marton (FTC)
Haverkampf Bence (FTC)
Gidofalvy Elemér (UVSE)
Nagy Zalan (KSI)

Szécsi Marcell (UCLA/USA)
Cseh Maxim (Szolnok)

9. Leinweber Olivér (Szeged)
10. Simon Balazs (BVSC)

I1. Pedcz Adam (VASAS)

12. Pérge Zsombor (Szeged)

13. Lugosi Csongor (FTC)

14, Varga Vince (FTC)

15. Benedek Mor (KS1)

NS LR N
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A felkésziilést a csapat julius 22-én kezdte meg Budapesten. Az elsé kéthetes budapesti
edzdtabort kévetden a keret 18 fore sziikiilt, majd az egri és a belgradi edzdtabor utan keriilt sor
a 15 f6s Eb-keret kihirdetésére. A felkésziilés zarbeseményeként keriilt sor az U19 Férfi Daikin-
Héraklész Nemzetkézi Vizilabda Toma megrendezésére 2024. augusztus 22-25. kozétt,
Szegeden, a Tiszavirag Sportuszodaban 6t nemzet korosztilyos valogatottjainak részvételével
(Horvatorszag, Olaszorszag, Szerbia, Németorszdg, Magyarorszag). A tornat Szerbia nyerte, a
magyar korosztalyos valogatott — mar a végleges Eb-kerettel — a masodik helyen végzett. A
nemzetkdzi torna lehetdséget biztositott arra, hogy a latottak alapjan az U19-es férfi Eur6pa-
bajnoksag eldtti héten a csapat elvégezze a szilikséges feladatokat annak érdekében, hogy az Eb-
n a lehetd legjobb mentilis és fizikélis allapotban teljesitsen.

A csapat augusztus 30-dn indult az Eurépa-bajnoksdg helyszinére, Burgaszba. A
versenyhelyszinen az érkezés napjan két edzést tartottak, majd tovabbi két egy-egy oras edzés
kvetkezett a verseny el6tti napon is, ahol gyakorolhattak a horvat csapattal. Az edzések mellett
taktikai megbeszélések és videdelemzés szerepelt a napi programokban. A magyar valogatott
az A csoportba keriilt Horvitorszdg, Montenegrd és Spanyolorszig mellett. Az 1j lebonyolitasi
rendszernek koszonhetden kizardlag nehéz mérkdzések vartak a csapatra.

Csoportmérkizések:

¢ CRO-HUN (%:10)

e MNE-HUN (%9:13)

e ESP-HUN (6:11)
A csoportmérkdzéseket egynapos pihend kdvette, amelyen a német mérkozésre késziilve
videdelemzésre, taktikai megbeszélésre és vizi edzésre keriilt sor.

Negyedddnts:

e HUN-GER (11:10)
A negyedddntd gy6zelmével a magyar valogatott az eldddntdbe jutott, ahol Montenegroval
kellett megvivnia.

Elgdonts:
e MNE-HUN (6:5)

A spanyol csapat ellen vivott helyosztd mérk6ézést Nagy Sindor masodedzd iranyitotta. A
mérkozésen a magyar valogatott a versenyen eddigi legjobb jatékat mutatta. A mérkozés utolso
percében az ellenfél kiegyenlitett, majd Gtméteres parbajban Spanyolorszig szerezte meg a
bronzérmet:

e HUN-ESP (14:16)

Az Eurdpa-bajnoksagot Horvitorszag nyerte, a masodik helyen Montenegrd, a harmadik helyen

Spanyolorszag végzett. 4 2024. évi Ul9-es Eurdpa-bajnoksdgon a korosztdilyos magyar
vilogatott — a rendkiviil szoros és kiegyenlitett mezényben — a negyedik helyen zart.
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Fiii tehetségpondozis (THG) - 201 | -es és 2012-es korosztalyok

A programban résztveva szakemberek:

Dr. Vincze Balazs, majd 2024. november [-t6] Dabrowski Norbert, THG
programvezetd

Popovics Miklés, Eszaki Régié, régidedzé

Gyenes Istvan, Keleti Régid, régidedzd

Derekas Szilard, Budapesti Régio, régidedzé

Krizsdn Andrds, Nyugati Régid, régioedzo

Varga Viktor, majd 2024. december |1-t6l Béta Krisztian, THG kapusedz6

A program célja a 2011-es €s 2012-es korosztalyok orszagos szintii felmérése, a tehetséges
vizilabdas gyermekek képességeinek fejlesztése, technikai és taktikai tuddsuk bévitése, a
régiokban dolgozo utanpotlisneveldk egységes szakmai munkéjanak kialakitasa és tdmogatdsa.
A program keretében megvaldsuld edzéseken, edzétdborban és kupin kerfilnek kiszlrésre a
legtehetségesebb vizilabdasok a késébbi valogatott korosztilyok részére.

A THG program a 2024. évben az alabbiak szerint alakult:

A régiokban tartott tijékoztato (felmérd) edzés a két korosztily részére tavasszal.
Nyaéri dsszevont THG edzétdbor.

A Budapesti Régidban tartott tajékoztatd (felmérd) edzés a két korosztaly részére fsszel.
Decemberi Mikulas Kupa.

Tavaszi edzések programja:

Janudr 21., Budapest, Miskolc, Szentes, Veszprém tszéverseny a két korosztaly részére
Februar 12., Kecskemét, Keleti Régio

Marcius 11., Veszprém, Nyugati Régio

Aprilis 8., Miskolc, Eszaki Régio

Majus 6., Budapest, Budapesti Régio

Osszevont THG tibor, Szentes:

e

Junius 13-15., a 2012-es korosztaly 4 régidjanak a legjobbjainak részvételével

Oszi edzés:

November 27., Budapest, Budapesti Régio

A regionilis edzéseken 30-50 f& monitorozésa és fejlesztése valosult meg. Az 6sszevont THG
taborban 40 jatékos és 8 kapus vett részt vegyesen a régiokbol. A hdromnapos edzbtaborok alatt
a jatékosok fizikdlis, technikai és jatékelméleti felmérése és képzése valosult meg a
Sportszakmai és Utdnpétlas Bizottsag altal meghatdrozott, egységes képzési tematika szerint.
A taborban 100 és 200 méteres gyorsiszasban felmérték a jatékosokat, illetve egy minikupa
soran négy 12 foés csapatot alakitottak ki a négy régidvezetd irdnyitisaval. A mérkozések 2x5
percig tartottak, a négy csapat kérmérkdzést jitszott.
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Mikulas Kupa 2024, Martfii:
e December 16., a 2011-es korosztaly 4 régidjanak a legjobbjainak részvételével

L

e December 17., a 2012-es korosztaly 4 régidjanak a legjobbjainak részvételével

A decemberi Mikulds Kupa 60 jatékos és 12 kapus részvételével keriilt lebonyolitasra
korosztilyonként. A Mikulds Kupa célja a négy régiobdl (Keleti, Eszak, Nyugati, Budapest)
érkezo jatékosok mérkozéseken torténd megfigyelése. A 2011-es korosztaly szdimara a Kupa
jelentette az utolsé THG eseményt, ezt kovetden koziilik tSbben a valogatott keretben
folytatjdk a munkdt. A Kupdn szerzett tapasztalatok alapjan 20 jatékos és 3 kapus ajdnldsara
kerillt sor a valogatott keretbe.

ORSZAGOS ES TERULETI BAINOKSAGOK

Az MVLSZ a Sporttdrvény 22. § (1) bekezdés b) pontja szerint a sportdg nemzetkdzi
szabdlyaival dsszhangban kialakitja a vizilabdasportig versenyrendszerét, a versenyrendszer
alapjén szervezi a sportdg versenyeit és meghatdrozza a sportag hazai versenynaptarat.

ORSZAGOS BAINOKSAGOK ES KUPAK
a beszamolési idGszakkal érintett bajnoki szezonokban

Bajnoksig/kupa 2023/2024-¢s szezonban 2024/2025-iis szezonban

E.ON Férfi OB 1. 14 csapat 14 csapat

BENU Férfi Magyar Kupa 14 csapat 14 csapat

MOL Néi OB 1. 10 csapat 10 csapat

BENU N6i Magyar Kupa 10 csapat 10 csapat

Férfi OB 1/B 14 csapat 14 csapat

Noéi OB I/B 6 csapat 7 csapat

Férfi OB I1. 21 csapat (4 csop.) 28 csapat (5 csop.)

Komjadi Kupa 16 csapat 16 csapat

Fit Ifjisagi OB Al 16 csa]z;t,c ;\;2 25 csapat Al le6 csa;:;t,c 1:)2 25 csapat

Fit Serdiild OB Al 16 csapat, A2 25 csapat Al 16 csapat, A2 25 csapat
(2 cs.) (2 ¢cs.)

Fiti Gyermek OB Al 16 csapat, A2 25 csapat Al 16 csapat, A2 25 csapat
(2cs) (2 cs.)

BENU Fiu Ifjusagi Nydri 20 csapat

Kupa (A, B, C és D csoport)

DAIKIN Fiu Serdiil& Nyari 20 csapat

Kupa (A, B, C és D csoport)

E.ON Fiu Gyermek Nyari 20 csapat

Kupa (A, B, C és D csoport)

Leany Ifjusagi OB 13 csapat (A és B csoport) 13 csapat

Leiny Serdiilé OB 13 csapat (A és B csoport) 13 csapat

Ledny Gyermek OB 13 csapat (A és B csoport) Al 13 csapat, A2 5 csapat

Ledny Gyermek II. OB 11 csapat




TERULETI BAINOKSAGOK
a beszdmolasi id6szakkal érintett bajnoki szezonokban

Bajnokség 2023/2024-es Bajnoksig 2024/2025-Gs
szezonban szezonban
Bp. Gyarmati Feln6tt Bp. Gyarmati Felndtt
Bainoksig 21 csapat Bainoksig 22 csapat
Bp. Téli Kupa 6 csapat
Budapesti [fjisagi 7 esapal Budapesti Ifjiisagi Fin 4+4 csapat
Bajnoksig P Bajnoksdg (A és B csoport)
Budapesti Serdiilé 6+6 csapat Budapesti Serdill6 Fiu 5+5+5 csapat
Bajnoksig (A és B csoport) Bajnoksag (A, B és C csoport)
Budapesti Szivos Gyermek 6+5 csapat B s - 5+5+6 csapat
1. Bajnoksag (A és B csoport) Istvin Gyermek L. Fid | s "B'¢q € csoport)
) Bajnoksag ’

Budapesti Rusordan Gyermek

6+5-+5+6 csapat

Budapesti Rusoran
Péter Gyermek II. Fiu

6+6+6+6 csapat

I1. Bajnoksag (A, B, C és D csoport) Bajnokség {A, B, C és D csoport)
Budapesti Sipos Edit
Gyermek II. Ledny 8§ csapat
Bajnokség
. - Budapesti Markovits 5X6 csapat
Ggé':ﬁﬂﬁsffoé‘;}fJﬁfag (A Bﬁé?&: g?:ii)pon) Gyermek 111. Fia (A.B,C,DéE
' » Bajnoksag csoport)
Budapesti Kénigh Gyermek 7+7+6+6 csapat %‘;i”n;::: IK\;’ l;;lgll;l 6+6+6+5 csapat
IV. Bajnoksag (A, B, C és D csoport) Bajnoksédg (A, B, C és D csoport)
Budapesti Baby 1. 6+6+5 csapat Budapesti Baby I. pi 6+6; GhES?aé S1d
Bajnoksag (A, B és C csoport} Bajnoksag L o
? csoport)
SR . 4+4 csapat DVL Ifjusagi
DVL Ifjusagi Bajnoksdg (A és B csoport) Bajnoksag 7 csapat
A . 4+4+4 csapat DVL Serdiild
DVL Serdiild Bajnoksdg (A, B és C csoport) Bajnokség 7 csapat
i . \ DVL Gyermek I. 4+4 csapat
DVL Gyermek . Bajnoksag 6 csapat Bajnokség (A és B csoport)
DVL Gyermek Il. 5+4 csapat DVL Gyermek II. 6 csapat
Bajnoksag (A és B csoport) Bajnokség P
DVL Gyermek IIL. 3X4 csapat DVL Gyermek [Il. 5+5 csapat
Bajnoksag {A, B és C csoport) Bajnoksag (A €s B csoport)
DVL Gyermek IV. 4+3+4 csapat DVL Gyermek 1V, 5+5 csapat
Bajnoksig {A. B és C csoport) Bajnoksag (A és B csoport)
. . 3X4 csapat DVL Baby I. 3X4 csapat
DVL Baby . Bajnoksag (A, B és C csoport) Bajnoksdg (A, B és C csoport)
. . 4+4 csapat DVL Baby II. 5+4 csapat
D\{L Baby II. Bajnoksdg (A és B csoport) i Bajnoksag (A és B csoport)
Eszak-keleti [fjisagi 5 csanat Eszak-keleti 1fjasagi 4 csapat
Bajnoksdg p Bajnoksag P
Eszak-keleti Gyermek I. 4+4 csapat Eszak-keleti Gyermek 5+6 csapat
i Bajnoksag (A és B csoport) L. Bajnokség (A és B csoport)
Eszak-keleti Gyermek II. 6 csapat Eszak-keleti Gyermek 4 csapat
] Bajnoksdg P ___1I. Bajnokség P
Eszak-keleti Gyermek III. 2X4 csapat Eszak-keleti Gyermek 4+4 csapat
i Bajnoksag (A és B csoport) __1IL. Bajnoksag {A és B csoport)
Eszak-keleti Gyermek [V, 5 csapat Eszak-keleti Gyermek 7 csapat
___Bajnoksag P 1V. Bajnokséag P
Eszak-keleti Baby 1. 9 csapat Eszak-keleti Baby 1. 7 esapat
Bajnoksag p Bajnoksag p
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Délkeleti Ifjisagi Bajnoksag 7 csapat Delg;ig;?;;égl 7 csapat
Délkeleti Gyermek 1. 11 csapat Délkeleti Gyermek L Y
Bajnoksdg P Bajnoksag P
Délkeleti Gyermek II. 5 csapat
Bajnoksag
Délkeleti Gyermek 111, 9 csanat Délkeleti Gyermek I11. 7+7 csapat
Bajnoksig P Bajnokség (Piros és Z8ld csoport)
Délkeleti Gyermek IV. 8 csapat Délkeleti Gyermek 8 csanat
Bajnoksig P 1V. Bajnokség i
Délkeleti Baby [. Bajnoksdg 9 csapat Del;:};t;lz:? L 9 csapat

A beszamolassal érintett iddszakban a magyar vizilabda versenyrendszerében a felnétt ferfi
orszdgos bajnoksdgok harom osztalyban zajlanak: az elsd osztaly az OB |, a masodosztaly az
OB 1I/B, mig a harmadosztaly az OB [l. Ezen kiviil a budapesti teriileten keriil megrendezésre a
Gyarmati Dezsd Felnott Férfi Budapest Bajnoksdg, valamint szabadiddsport bajnoksagok is
inditasra keriilnek. Az elsé €és a masodosztalya bajnoksagban 14-14 sportszervezet indithat
csapatot, az OB ll-es és a Gyarmati Dezs6é Bajnoksidgban pedig minden tagszervezetnek joga
van csapatot inditani, amely megfelel a versenykiirdsban meghatarazott kévetelményeknek.

Az E.ON OB l-es Férfi Bajnoksagban a 2023/2024-es szezonban a lebonyolitasi rend szerint
mindenki jatszott mindenkivel egy mérkozést, ami igy 13 fordulds alapszakaszt eredményezett.
Az alapszakasz utan kettévalt a mezony, az I-8. helyezett csapatok a felsdhazba, mig a 9-14.
helyezett csapatok az alsohazban folytattdk a k&zépszakaszt. Itt a csapatok lejatszottak a
csoportjukba keriilt ellenfeleikkel a visszavagd mérk6zéseket. Ez a felsGhazban tovabbi hét, az
alsohazban pedig 6t forduldt jelentett. A kozépszakasz felsbhazanak 1. - 4. és 2. - 3., valamint
az 5. - 8. €s 6. - 7. helyezett csapata 7 pont megszerzéséig tartd parosmeérkdzést, in, Playoff I-
et jatszott a helyosztoba keriilésért. Az alsdhaznak a 9. - 12. és 10. - 11, helyezett csapata szintén
ebben a rendszerben folytatta a jatékot. A Playoff I-ben gydztes csapatok a helyezésiiknek
megfelelden két gydztes mérkozésig tartd Playoff I1-t jatszottak ellenfeleikkel, igy alakult ki a
bajnoksag végeredménye. A kdzépszakasz alsohazanak 13. €s 14. helyezett csapata hdrom
gyOzelemig tartd parosmérkdzést jatszott a bajnoksag utolso két helyezésének kiosztasiért. Az
OB I-es bajnoksagban a 2024/2025-6s szezonban a lebonyolitasi rend szerint az alapszakaszban
oda-visszavigés rendszerben minden csapat két mérkézést jitszott eilenfeleivel. igy az
alapszakasz 26 fordul6bél dll és ennek befejezése utdn keriilnek majd a csapatok a Playoff I
koérbe. Az alapszakasz a 1. - 4. és 2. - 3., valamint az 5. - 8. és 6. - 7. helyezett csapata Playoff
| fels6hazaban 7 pont megszerzéséig tartd parosmérkozést folytat a helyosztoba keriilésért. Az
alapszakasz 9. - 12. és 10. - 1. helyezett csapata a Playoff I alsdhazaban szintén ebben a
rendszerben folytatja a jétékot. A Playoff 1-ben gyéztes csapatok a helyezésitknek megfeleléen
két vagy hdrom gyoztes mérkdzésig tarté Playoff II-t jatszanak ellenfeleikkel. A dontd, a
bronzmérkozés, valamint az 6todik helyezésért harom gyozelemig tartd, mig a hetedik, a
kilencedik, valamint a tizenegyedik helyezésért két gybzelemig tarté paros meérkozéseket
jatszanak a csapatok. gy alakul ki a bajnoksag végeredménye. Az alapszakasz 13. és 14.
helyezett csapata hdrom gybzelemig tartd pdrosmérkdzést jatszik a bajnoksag utolsod két
helyezésének kiosztasaért.

A férfi OB I/B-s bajnoksdgban indulasi jogot szerzd 14 csapat oda-visszavagés rendszerben
kétfordulds kormérk6zést jatszik egymadssal a bajnoksigban. Ez a szezonban 26 fordulét jelent.
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A 2023/2024-es szezon az elmilt 10 év legkiegyenlitettebb és legizgalmasabb OB 1/B-s
bajnoksaga volt. Annyira szoros volt a mezény, hogy az utolsd forduloban délt el a bajnoki cim,
a bronzérem és a kiesés sorsa is. Végiil nagy hajrat produkédlva a Debrecen csapata nyerte a
bajnoksagot és villaltik is az OB [-ben vald induldst. A masodik helyen a Viwa OSC csapata,
mig a harmadik helyen az ujonc PTE-PEAC alakulata végzett. A bajnoksag 14. helyén a
Kecskeméti VE végzett, de mivel az OB ll-es bajnoksag elso helyezett csapata a Semmelweis
Egyetem SK nem kivant élni a feljutas lehetdségével, ezért a kecskeméti csapat osztalyozot
vivhatott az ELTE csapatdval az OB 1/B-s tagsaguk meg®6rzéséért. Ebben a parharcban végiil
az ELTE csapata diadalmaskodott. A 2024/2025-8s szezonban a bajnoksag felénél mar latszik,
hogy a KSI csapata kiemelkedik a mezdnybdl. Az ujonc ELTE csapata massziv kdzépcsapatta
vilt, mig a kiesés elkeriilésért a Hodmezbvasarhely és a Neptun csapatai vivnak nagy harcot.
Az OB Il-es bajnoksdg nyilt versenyrendszeri. A pontos lebonyolitdsi rend a nevezések
beérkezése utdn kerill meghatdrozdsra. A bajnoksig tornarendszerben keriil lebonyolitasra (3-
4 hetente megrendezésre keriild forduldkon a csapatok egy jatéknapon 2 mérkozést jatszanak)
és harom részbdl, alapszakaszbél, kizépszakaszbdl és rdjatszasbdl all. Az alapszakaszban a
csoportok terilleti alapon kerlilnek meghatarozasra, mig a kozépszakaszba és onnan a
rijatszdsba az elért eredményeik alapjan, eréviszonyoknak megfelelé tovabbi négy- vagy
dtcsapatos csoportokban folytatodnak a kiizdelmek. A 2023/2024-es szezonban 21 csapat adta
le nevezését. Az alapszakaszban négy csoportban kezdédtek a kiizdelmek €s onnan jutottak be
a kdzeépszakaszba és a rajitszasba a csapatok. A 2024/2025-6s szezonban 28 csapat adta le
nevezeését, Az alapszakaszban Gt csoportban kezdddtek meg a kiizdelmek.

A budapesti terilleten megrendezésre keriild Gyarmati Dezsé Budapest Bajnoksig nyilt
versenyrendszerli. A nevezd csapatok egyforduldos kormérkézés keretein belil az
alapszakaszban egyszer jatszanak minden ellenfeliikkel. Az {gy kialakult eredmény alapjin az
I-4. helyezett csapatok négyes dontébe jutnak, ahol eld6l a bajnoksdg végeredménye. A
2023/2024-es szezonban 21 csapat adta le nevezését. Az alapszakasz utén az FTC-Telekom
Waterpolo, a Ill. keriileti Torna és Vivo Egylet, a Semmelweis Egyetem Sport Klub és az
Angyalftldi Sportiskola DSE kerillt a négyes dintobe. A bajnoksag érmes csapatai: 1. lll.
keriileti Torna és Vivo Egylet, 2, FTC-Telekom Waterpolo, 3. Semmelweis Egyetem Sport
Klub. A 2024/2025-4s szezonban 22 csapat adta le nevezését.

A férfi Magyar Kupa célja a mérkézéssorozat gydztesének megillapitasa, ezzel az Euro
Kupaban valo indulds jogosultsaginak kiosztasa. A Kupaban a 2024/2025. évi E.ON Férfi OB
I. bajnoksdgba benevezett csapatok kotelesek elindulni, igy a Magyar Kupan résztvevod
csapatok szama 14. A Kupa teljes versenysorozata a 2024, évben lebonyolitasra keriilt.

A felnéitt néi orszdgos bajnoksdgokat tekintve a 2023/2024-es szezonban a MOL Néi OB [-es
Bajnoksdgban 10 csapat indult. A csapatokban tébb utdnpotlaskora jitékos szerepelt annak
okdn, hogy a magyar mez8nyben kézel szdz igazolt feln6ttjatékos van. A csapatok erdviszonyat
tekintve élesen szétvilik a mezony. Kiemelkedik az elsé &t csapat, ahol a feln6tt- és utanpotlas-
vilogatott jatékosok révén nagy kiilénbség realizdlhatd. A 2024. év a valogatott jatékosoknak
mind fizikai, mind mentélis képességek tekintetében kiilonleges és megterheld év volt. Elészor
az eindhoveni Eurdpa-bajnoksagon kellett helytallni, ahol olimpiai kvéta megszerzése is cél
volt, majd a februarban megrendezésre keriil6 dohai vilagbajnoksagon. A 2023/2024-es bajnoki
szezon mérkdzéseinek rajatszasa a vilagbajnoksagot kdvetd két honapban keriilt lebonyolitdsra.
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A nemzetkdzi szinten is évek 6ta lehetdségekkel bird utdnpdtlas- és felndttvalogatott jatékosok
Osszehangolt csapatteljesitménye kovetkeztében az UVSE két mérkézésen bizonyult jobbnak
az FTC csapatandl, igy megvédte bajnoki cimét. A 3. helyért harom mérkbézésen az Eger jott ki
gyoztesként a Dunnatijvarossal szemben. Az alsé négy csapat szoros mérkdzéseket jatszott
egymassal, a keresztbe jatszas és a helyosztok utin a Gyoér esett ki. A bajnoksagban jelentds
részben egyetemista, illetve utdnpétldskord jatékosok jatszanak, akiknek a jatéklehetdsége
sokat jelent a jévd vizilabda bajnoksagaban. Tovabbra is cél lehet, hogy egy erds kdzépmezony
kialakulhasson. Ehhez a vidéki egyetemekkel rendelkezé varosok csapatainak megerdsitése
nagyban hozzijarulhat a jévoben.

A ndi OB I/B bajnoksagba a 2023/2024-es bajnoki szezonban 6 csapat nevezett, melybdl 4
olyan csapat szerepelt, akiknek az OB |-ben volt nevezett csapata. A lebonyolitas eldszér volt
oda-visszavagd alapon, rajatszas nélkiili. A fiatal egyesiiletként indulé KSI csapata keriilt
feljutd pozicioba, igy 6k nyerték el a jogot, hogy a 2024/2025-6s szezonban nevezhessenek.

A n6i Magyar Kupa kiizdelmei 2024 &szén csoportkdros selejtez6k utdn egy nyolccsapatos
egyenes kieséses rendszerben folytak. Ezt kovette a két el6ddntd és dénté. Az UVSE-
Dunaiijviros el6dontd fordulatos mérkézést hozott végletekig kiélezett parharc mellett. A
BVSC-FTC talilkozén a BVSC a 3. negyedig tudott zarkézni, azonban az utolsé negyedbe
ellépett az FTC. A dontbt, csak ugy, mint egy évvel ezeldtt, az UVSE- FTC vivta egymassal.
Rendkiviil harcias mérkdzésen az UVSE két gollal megnyerte a Magyar Kupa dontot. A
bronzérem a Dunaijvarosé lett.

FELNOTT ORSZAGOS BAINOKSAGOK EREDMENYEI
a 2023/2024-es szezonban

E.ON Férfi OB 1. BENU Férfi Magyar Kupa (2024.)
1. FTC-Telekom Waterpolo I. FTC-Telekom
2. VASAS PLAKET 2. BVSC-Manna ABC
3. Genesys OSC Ujbuda 3. Szolnoki Ddzsa Praktiker
4. BVSC-Zuglé 4. Endo Plus Service-Honvéd
5. Endo Plus Service-Honvéd
6. Szolnoki Dbzsa Praktiker
7. Szegedi Vizilabda Egylet
8. Kaposviari Vizilabda Klub
9. DIGI-EGER
10. PannErgy-MVLC-Miskolc
11. Metalcom Szentes
12. UVSE Vizilabda Kfi.
13. PVSK-Mecsek Fiiszért
14. KSI SE
MOL NGi OB 1. BENU Ndi Magyar Kupa (2024.)
1. UVSE Vizilabda Kft. 1. UVSE Hélia-D
2. FTC-Telekom Waterpolo 2. FTC-Telekom
3. DIGI-EGER 3. DFVE Vizilabda Kft.
4. DFVE Vizilabda Kft 4. BVSC-Zuglé
5. BVSC-Zuglo
6. 1L keriileti TVE
7. Valdor Szentes
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8. Tatabianya Womens Water Polo
9. Szegedi Vizilabda Egylet
10. UNI-GYOR GYVSE

Férfi OB I/B N&i OB I'B
1. DVSE-Master Good 1. BVSC-Zuglo
2. VIWA OSC 2. UVSE Vizilabda Sportegyestlet
3. PTE-PEAC Mighty Bulls 3. KSISE
4. Ceplédi VSE 4. FTC-Telekom Waterpolo
5. AVUS 5. POLO Sport Club I/B
6. Eszterhézy Kdroly Katolikus Egyetem Didk- és 6. MAFC-INFINITYN
Szabadidésport Club
7. YBL WPC
8. ASIDSE

9. Tatabanyai VSE

10. Fehérvér Vizilabda Sport Kft

11. HVSC

12. O4zis Sport Club

13. Neptun VSC

14. Kecskeméti Vizilabda Egyesiilet

Férfi OB II.

Semmelweis Egyetem Sport Klub
ELTE-BEAC
MATE-GEAC-MSA
Alarm Sensor-Aquatics UVSC
UNI-GYOR GYVSE
Szegedi Usz6 és Vizilabda Egylet
SMAFCI1860 Soproni Egyetem
SZVTK
Csongrad

. MAFC-INFINITYN

. Kanizsa Vizilabda Sport Egyesiilet

. Egri Vizmii SC

. Tatabinyai VSE

. Balaton Vizilabda Klub

. Kecskeméti Vizilabda Egyesiilet

. Véci Vizilabda SE

. Szentesi Udiilékdzpont

. Békéscsaba

. PTE-PEAC Mighty Bulls

. DFVE Duna-Via

. Invictus SC

) Bl Rl G R e
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Komjadi Kupa*

Budapesti Honvéd Sportegyesiilet
Szegedi Vizip6ld Suli

Vasas Sport Club
PannErgy-MVLC-Miskolc

et S

* A Komjadi Kupa az OB I-es csapatok utdnp6tlas jatékosai szimdéra biztosit jatéklehetdséget. A Komjadi Kupéra
a 14 OB l-es csapattal rendelkezd sportszervezet jogosult és kdteles nevezni.
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a beszimoldsi idGszakkal érintett bajnoki szezonokban

RESZTVEVO KLUBOK

2023/2024-es szezonban 2024/2025-is szezonban
. BENU BENU
E.ONFérfiOB 1. Férfi Magyar Kupa E.ONFérfi OB L. Férfi Magyar Kupa
1. Budapesti Honvéd Sport |l. Budapesti Honveéd| 1. Budapesti Honvéd 1. Budapesti Honvéd
Egyesiilet Sport Egyesfilet Sport Egyestilet Sport Egyesiilet
D, BVSC VizilabdaKft. [2. BVSC VizilabdaKft. | 2. BVSC Vizilabda 2. BVSC Vizilabda
3. Egri Vizilabda Kft p.  Egri Vizilabda Kft. KA. KA.
4. FTC Waterpolo Kfi. [ FTC WaterpoloKft. | 3 pyge 3. DVSE
5. Kaposviri Vizilabda  p- Kaposvari  Vizilabdd KA.
Klub Kft. LA S5 .| 4. Egri Vizilabda 4. Egri Vizilabda
. 6. KSI Sportszervezd Kft.
6. KSI Sportszervezd Kft. 2 Miskolc Vizilabda Kft. Kfi. Kft.
7. Miskolc Vizilabda Kft. [o- 0SC Vizilabdal 3~ FTC Waterpolo 5. FTC Waterpelo
8. OSC Vizilabda Sportegyesilet KA. KR.
Sportegyesiilet ). Pécsi Vizilabda KA. 6. Kaposvari Vizilabda | 6. Kaposvari
9. Pécsi Vizilabda Kfi 10. Szegedi Férfi Vizilabdal Klub Kft. Vizilabda Klub
10. Szegedi Férfi Vizilabda Csapat Kft. 7. Miskole Vizilabda Kft.
Csapat Kfi. 11. Szentesi Vizilabda Kft. Kfi. 7. Miskolc Vizilabda
11. Szentesi Vizilabda Kft. [12. Szolnoki Vizilabdal 8. QSC Vizilabda Kft.
12. Szolnoki Vizilabda Sport]  Sport Club Kfi. Sportegyesiilet 8. OSC Vizilabda
Club Kfi. 13. UVSE Vizilabda Kft. | 9 pgcsi Vizilabda Sportegyesiilet
13. UVSE Vizilabda Kft.  |'4. Vasas Sport Club Kht 9. Pécsi Vizilabda
14. Vasas Sport Club 10. Szegedi Férfi Kft.
Vizilabda Csapat 10. Szegedi Férfi
Kfi. Vizilabda Csapat
1. Szentesi Vizilabda Kf.
Kfi. 11. Szentesi Vizilabda
12. Szolnoki Vizilabda Kfi.
Sport Club Kfi. 12. Szolnoki Vizilabda
13. UVSE Vizilabda Sport Club Kft.
Kft. 13. UVSE Vizilabda
14. Vasas Sport Kift.
Club 14. Vasas Sport
Club
. BENU . BENU
MOL NGi OB L. N&i Magyar Kupa MOL Ndi OB 1. N&i Magyar Kupa
1. BVSC VizilabdaKft. |I. BVSC Vizilabda Kft. | 1. BVSC Vizilabda 1. BVSC Vizilabda
2. DFVE VizilabdaKft. [. DFVE Vizilabda Kft. Kft. K.
3. Egri Vizilabda Kft. 3. Egri Vizilabda Kft. 2, DFVE Vizilabda 2. DFVE Vizilabda
d. FTC Waterpolo Kfi. 4 FTC Waterpolo Kfi. KA. KA.
p-  Gybri Vizisport KR |5 Gygri Vizisport KR. | 3. Egri Vizilabda Kft. | 3. Egri Vizilabda
6. 11, kerilleti Toma 6. Il kertileti Toma | 4. FTC Waterpolo Kft. KA.
és Vivo Egylet és Vivo Egylet 5. L keriileti Toma és | 4. FTC Waterpolo
7. Szegedi Férfi Viz:labda|7 Szemedi Férfi Vivé Egvlet Kit
Csapat Kfi. : s i vo Bgy'e . : ]
3. Szentesi Vizilabda KA. Vizilabda Csapat Kft. | 6. KSI Sportszervezd | 5. Il keriileti Toma
9. TVSE Vizilabda Kft. 8 Szentesi Vizilabda Kft. KHh. €s Vivd
10. UVSE Vizilabda Kft, [P- TVSE Vizilabda Kft. | 7. Szepedi Férfi Epylet
10. UVSE Vizilabda Kft. Vizilabda Csapat 6. KSI Sportszervezd
K. Kit.
B. Szentesi Vizilabda 7. Szepedi Férfi
Kf. Vizilabda Csapat
9. TVSE Vizilabda Kft.
KA.
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10. UVSE Vizilabda 8. Szentesi Vizilabda
Kf. Kft.

9. TVSE Vizilabda
Kf.

10. UVSE Vizilabda
K.

A magyar vizilabda versenyrendszerében a fii utdnpotlds-bajnoksdgok orszagos €s a terilleti
bajnoksdgokban keriilnek lebonyolitasra. A fitl orszdgos bajnoksdgok ifjusagi, serdilo és
gyermek korosztdlyokban keriilnek meghirdetésre azon sportszervezetek szamara, amelyek
mindharom korosztélyban inditanak csapatot. Ezen bajnoksdgokban a versenyidészakban
minden vasidrnap van forduld, egyszerre utazik vagy rendez hazai forduldt a harom korosztély.

Az orszdgos utdnpotlds-bajnoksdgokban két osztalyban versenyeznek a csapatok:
o az elsd osztalynak tekinthetd Al-ben 16 csapat indul,
* a masodosztilynak szdmité A2-ben nyilt versenyrendszer van (minden olyan
sportszervezet nevezhet, amely véllalja a versenykiirasban meghatarozott feltételeket).

Az Al osztily lebonyolitasi rendje alapjan a 16 csapat az alapszakaszban egyszer jdtszik
minden ellenfelével egy-egy mérkézést, majd az igy kialakulit tabelldk alapjan - a harom
korosztaly dsszevont eredményei szerint - a legjobb 12 sportszervezet csapatai folytatjak a
kozépszakaszban a kiizdelmet a fels6hdzban, ahova hozzak magukkal az egymas ellen jatszott
mérkozések eredményeit és lejatsszak az alapszakasz visszavagoit. Az igy kialakult tabella
alapjan — mar a korosztalyok eredményeit kiilén szamitva - jut be a legjobb nyolc csapat a
korosztaly nyolcas dontéjébe. A FINAL 8-ek korosztalyokat tekintve harom egymast kévetd
hosszii hétvégén kerillnek megrendezésre egy helyszinen oly modon, hogy pénteken a
negyedddntoket, szombaton az elddtntoket, mig vasarnap a dontot és a helyosztd mérkozéseket
jatszak le a csapatok. igy alakulnak ki a bajnokségok végeredményei.

Az Al-es bajnoksag kvalifikacios tornakkal kezdddik, ahol az el6zé szezonban az élen végzd
A2-es és a hatul végzd Al-es csapatok kiizdenek meg az Al-es bajnoksagban torténd
szereplésért a tirgyszezonban. Az A2 osztilyban a nevezo csapatok teriileti alapon két kiilén
csoportba keriilnek, ahol lejatszanak egy-egy mérkozést ellenfeleikkel €s az Osszevont
eredmények alapjan — a nevezé csapatok szaménak fliggvényében — az erGviszonyoknak
megfelelé csoportokban folytatjak a kiizdelmeket a rajatszasban. Ide hozzak magukkal a
csoportjukba keriilt csapatokkal az alapszakaszban lejétszott mérkdzeések eredményeit ¢&s
lejatsszak egyrészt a visszavagokat, masrészt a masik csoportbdl érkezé ellenfeleikkel az oda-
visszavigét. Ebben az osztalyban nincs nyolcas donté, a rdjatszasban elért eredmények alapjan
kialakult tabella adja a bajnoksdg végeredményét.

A 2024/2025-6s bajnoki szezon ujdonsaga, hogy az Al-es és A2-es bajnoksagok
alapszakaszénak vége utan az Al-es bajnoksag 13-16. csapata €s az A2-es bajnoksag keleti és
nyugati csoportjdnak 1-3. csapata k&zds, &sszevont csoportban folytatja a kiizdelmet. A
sportszakmai cél a hasonlo jatékerdt képviseld csapatokat dsszehozva egy kiegyenlitett, erds
bajnoksdgrész létrehozdsa, a szoros és izgalmas mérk&zések hatdsdra a sportolék fejlédése.
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A 2023/2024-es szezonban az Al fels6hazaba jutott 12 csapat (betiirendben): Budapesti
Honvéd SE, BVSC Zuglé, Digi-Eger, FTC-Telekom Waterpolo, Genesys OSC Ujbuda,
Kaposviri VK, KSI SE, Pécsi Sportiskola, Szegedi Vizipdlé Suli, Szolnoki Dézsa, UVSE VSE,
Vasas SC.

Az A2-es bajnoksagba 25 sportszervezt adta le nevezését. A nyugati csoportba 13, mig a keleti
csoportba 12 csapat keriilt. Az alapszakasz befejezése utin a csapatok a helyezésilknek
megfeleld csoportokba keriiltek besoroldsra, ahol a velilkk hasonlé tuddsszinten lévé
ellenfeleikkel folytattdk a kiizdelmet a rajitszasban. Az A2-es bajnoksdgbdl &sszevont
eredmények alapjan az Aeroprodukt Szentesi VK, a GYVSE UNI-Gyér, a PannErgy-MVLC-
Miskolc és az Ybl csapatai keriiltek be a 2024/2025-6s bajnoksag kvalifikdcios torndjira.

A 2024/2025-6s szezonban az Al felsbhazaba jutott 12 csapat (betirendben): Budapesti
Honvéd SE, BVSC Zuglo, FTC-Telekom Waterpolo, Genesys OSC I'Jjbuda, KSI SE, One Eger,
PannErgy-MVLC-Miskolc, Pécsi Sportiskola, Szegedi Vizipdloé Suli, Szolnoki Dézsa, UVSE
VSE, Vasas SC. Az A2-es bajnoksagba 25 sportszervezt adta le nevezését. A nyugati csoportba
13, mig a keleti csoportban 12 csapat keriilt.

A teriileti utanpdtlas-bajnoksagok tekintetében a hazai vizilabdasport rendszerében a foldrajzi
elhelyezkedés alapjan négy régio keriilt meghatarozasra:

e Budapesti Teriilet

® Dunéntili Tertilet

o Eszak-magyarorszagi Teriilet

* Dél-magyarorszagi Teriilet

Ezen teriiletek bajnoksagainak versenykiirasa, szabalyrendszere egységes, kizdrolag a helyi
specialitisokban témek el egymastdl. A korosztalyokat tekintve az aldbbiban keriilnek
meghirdetésre bajnoksagok:

o Ifjusagi (ahol nincs elegendd nevezo csapat, ott a serdiildvel 8sszevonva indul)

e Serdiil6 (ahol nincs elegendd nevezd csapat, ott az ifjusagival sszevonva indul)

e Gyermek L.

¢ Gyermek Il

o  Gyermek IIl.
e  Gyermek IV.
e Babyl.

e Baby Il (a2 Dunantilon)
A Budapesti Teriileten keriilnek meghirdetésre feln6tt és utanpdtlas-bajnoksagok is.

A teriileti bajnoksagok legfobb jellemzbje, hogy lehet akdr egyetlen korosztalyban is csapatot
inditani és a kiizdelmek tornarendszerben keriilnek lebonyolitisra. Ennek megfelel6en egy
csapat egy forduloban két mérkdzést jatszik, ugyanakkor a forduldk két, harom vagy négy
hetente keriilnek megrendezésre. A pontos lebonyolitasi rend a beérkez6 nevezések utin keriil
meghatdrozasra. A nevezb csapatok négy-, 6t-, hat- vagy hétcsapatos csoportokba keriilnek,
ahol az alapszakasz mérkdzései utan — a kialakult erdviszonyoknak megfelel6 csoportokban -
rajatszasban folytatodik a kiizdelem. A bajnoksagokban atlagos 16-17 mérkozést jatszanak egy
szezonban a csapatok. A Gyermek III és Gyermek IV teriileti bajnoksagok elsé és masodik
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helyezett csapatai a sajdt teriileten lejdtszott rajatszas mérkdzések utan un. Orszagos Playoff-
on mérkdznek meg egymassal. A legfiatalabb sportoldknak kiirt Baby 1 és Baby 1 bajnoksagok
néhény lényeges dologban kiilénboznek a tobbitdl. A legfontosabb eltérés, hogy hivatalosan
nem szamolnak eredményeket és a szabalyrendszer rigziti, hogy kételezé sorcseréket kell az
edzoknek végrehajtani a mérkdzés alatt.

A ledny orszdgos utdnpotldsrendszerben 13 olyan klub versenyez, ahol van gyermek, serdiilé
és ifjiisagi korosztaly is. 2024 6szén el tudott indulni egy 6tcsapatos masodik vonal, ahol csak
gyermek korosztalyt tudtak kiallitani. Ezeket a csapatokat a jovoben is érdemes tdmogatni,
annak érdekében, hogy szélesedjen a ndi vizilabda bazisa. Altaldnos, hogy a nagy vidéki
tradicionalis egyesiiletek is mar Iétszamhiannyal kiizdenek, mig a févarosi kluboknal kicsit jobb
a helyzet. A kialakult végeredmény tiikrézi azt, hogy hol tudnak az adott korosztilybdl tGbb
jatékost felmutatni. Ebben kiemelked6é az UVSE, akik évek dta biztositjdk a megfeleld
létszamot. A fovérosi klubok problémaja a jatékosok vandorldsa egymas kozbtt. Az ardnytalan
jatékosvandorlds megfékezése érdekében a 2024. évben bevezetésre keriilt egy dtigazolasi
kvotarendszer az MVLSZ részérdl. Fontos valtozds, hogy az utdbbi években a férfi szakag
mintijara elobb az FTC, majd a KSI is felépitette ndi csapatait minden korosztalyban. Ez a két
klub mindségi atrendezddést hozott magdval. A vidéki csapatok dltaldban mindhdrom
korosztdlyban nem tudnak egyforma erds csapatot kinevelni, de egy-egy erds korosztilyt tdbb
helyen is fel tudnak mutatni. A bajnoksig végén megrendezésre kerill korosztalyonként egy
helyszinen egy FINAL 8. Ezeken a versenyeken egyenes kiesési rendszerben szerezhetnek a
valogatott jatékosok egy kis rutint a nemzetk&zi szintéren tapasztalt lebonyolitashoz. Sok nézét
vonz be ez a haromnapos rendezvény. A legfiatalabbak részére orszagos rendszerben
megrendezésre Keriilt a Gyermek [l bajnoksdg, ahova 11 csapat nevezett. A bajnokség évi 8-9
meérkdzéssel zajlott, izelitét adott a gyerekek szdmara az orszégos rendszer(i bajnoksigokhoz.

MERKOZESSZAMOK
a beszamoldsi iddszakkal érintett bajnoki szezonokban
. . A 2023/2024-es szezon A 2024/2025-0s szezon
Bajnoksagok . L, A Rl
mérkdzésszamai mérkozésszamai (tervezett)
MVLSZ bajnoksdgok 2742 2922
Budapesti bajnoksagok 1 206 1 508
Délkeleti bajnoksagok 356 393
Eszak-keleti bajnoksagok 292 240
Dunantili bajnoksagok 588 555
Teriileti playoffok 32 32

A bajnoki szezonban szerepld jatékosok létszama (16)

Bajnoki Osszesen | Férfi | N Felnftt | Feindtt | Professziondlis | Professziondlis | UP | UP

szezon férfi nd felndtt férfi felndtt nd férfi | né
2023/2024 7965 6571 | 1394 | 823 60 178 47 5748 | 1334
2024/2025* 8068 6701 { 1367 | 971 77 163 56 5730 | 1290

*2024. december 31-ig kiadott versenyengedélyek alapjdn
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